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lkjka”k 

िौद्ध तिक्षा पद्धति में मतहलाओ ंकी तिक्षा का तिकास एक ऐतिहातसक और सामातिक पररिितन का प्रिीक ह।ै िदु्ध के समय में िि 

समाि में मतहलाओ ंको तिक्षा स ेिंतचि रखा िािा था, िि गौिम िदु्ध ने समानिा और ज्ञान के अतधकार की भािना को प्रोत्सातहि 

तकया। उन्होंन ेमतहलाओ ंको संघ में प्रिेि की अनमुति दी और तभक्षणुी संघ की स्थापना की, तिससे तियों को धातमतक, नैतिक िथा 

दािततनक तिक्षा प्राप्त करन ेका अिसर तमला। िौद्ध तिक्षा में करुणा, सत्य, समिा और आत्मज्ञान के तसद्धांिों ने मतहलाओ ंको मानतसक 

स्ििंत्रिा और सामातिक सम्मान तदलाया। इसके पररणामस्िरूप मतहलाएँ न केिल धातमतक िीिन में ितकक समाि सधुार और नैतिक 

तिक्षण के क्षेत्र में भी सतिय हुई।ं अनेक तभक्षतुणयों िैसे तक महाप्रिापति गौिमी, तकसा गोिमी और अंिपाली ने िौद्ध तिक्षाओ ंके प्रसार 

में महत्िपणूत भतूमका तनभाई। 

इस प्रकार, िौद्ध तिक्षा पद्धति ने मतहलाओ ंकी तिक्षा को धातमतक सीमा स ेऊपर उठाकर सामातिक और िौतद्धक उत्थान का माध्यम 

िनाया। इसस ेभारिीय समाि में िी तिक्षा, समानिा और नैतिकिा की नई चेिना का तिकास हुआ, तिसका प्रभाि आि भी दृतिगोचर 

ह।ै 

 

dwV“kCn% आत्मज्ञान, सम्यक आचरण, नननिध्यासन, निनिटक, निनय निटक, बौनिक उत्थान। 

 
izLrkouk 

भारतीय समाज में निक्षा का इनतहास अत्यंत प्राचीन और समिृ रहा ह।ै िैनिक काल से लेकर आिनुनक यगु तक निक्षा 

व्यिस्था ननरंतर िररिनतित होती रही ह।ै िैनिक काल में निक्षा का अनिकार मखु्यतः िरुुषों तक सीनमत था और नियों के नलए 

यह अिसर सीनमत रूि में ही उिलब्ि था। तथानि, बिु के आगमन के साथ भारतीय समाज में एक क्ानंतकारी िररितिन 

आया। गौतम बिु ने समाज के सभी िगों- चाह ेि ेब्राह्मण हों, क्षनिय, िदू्र या िी- सभी को ज्ञान, सािना और मोक्ष की समान 

संभािना प्रिान की। बौि निक्षा ििनत ने नियों के प्रनत उिार दृनिकोण अिनाया और उन्हें निनक्षत, सिक्त तथा आध्यानत्मक 

उन्ननत के मागि िर अग्रसर होने का अिसर निया। 

बौि निक्षा का मलू उद्दशे्य था - सम्यक ज्ञान, सम्यक आचरण और सम्यक निचार के माध्यम से व्यनक्त का समग्र निकास। 

इसी निक्षा ििनत के अतंगित मनहलाओ ंके निक्षण और व्यनक्तत्ि निकास का भी मागि प्रिस्त हुआ। 

 

बौद्ध कालीन समाज में मशिलाओ ंकी शथिशि 

बौि कालीन समाज में मनहलाओ ंकी नस्थनत िहल ेके िैनिक यगु की तलुना में अिके्षाकृत बेहतर थी। बौि िमि न ेमनहलाओ ं

को आध्यानत्मक और सामानजक समानता की दृनि स ेनया स्थान प्रिान नकया। यद्यनि प्रारंभ में स्ियं बिु न ेमनहलाओ ंको संघ 

में प्रिेि की अनमुनत नहीं िी थी, िरंत ु महाप्रजािनत गौतमी के आग्रह िर उन्होंन े नभक्षणुी सघं की स्थािना की। इससे 

मनहलाओ ंको निक्षा, ध्यान, और ज्ञानाजिन का अिसर प्राप्त हुआ। [1] 

बौि निक्षा ििनत में नैनतकता, आत्मसंयम, करुणा और प्रज्ञा को प्रमखुता िी गई, नजसस े मनहलाओ ं को माननसक और 

बौनिक रूि स े निकनसत होने का अिसर नमला। बौि निहार और संघ निक्षा के कें द्र बन े जहााँ मनहलाएाँ िानमिक और 

िाििननक निक्षा प्राप्त करती थीं। अनके नििषुी नभक्षनुणयााँ जैस-े महाप्रजािनत गौतमी, नििाखा, िम्मनिन्ना और नकसा गौतमी- 

बौि सानहत्य में अिनी निद्या और चररि के नलए प्रनसि हुई।ं [2] 

इस प्रकार बौि यगु में मनहलाओ ंकी नस्थनत में सिुार हुआ। उन्हें िानमिक स्ितिंता, निक्षा और आत्मननणिय का अनिकार 

नमला। बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ंको समाज में सम्मानजनक स्थान निलाने और समानता की भािना को निकनसत करने 

में महत्ििणूि योगिान निया। 
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बौद्ध शिक्षा पद्धशि का थिरूप 

बौि निक्षा ििनत भारतीय निक्षा िरंिरा का एक महत्ििणूि अगं ह,ै नजसने 

मानिता, नैनतकता और आध्यानत्मकता को निक्षा का मलू आिार माना। इस 

ििनत का मखु्य उद्दशे्य व्यनक्त के अिंर ज्ञान, करुणा, अनिुासन और सम्यक दृनि 

का निकास करना था। बौि निक्षा केिल बौि िमि की निक्षा नहीं थी, बनकक यह 

जीिन जीन े की कला नसखान े िाली प्रणाली थी, नजसमें सामानजक समरसता, 

समानता और माननसक िनुि िर बल निया गया। [3] 

बौि निक्षा का कें द्र संघ और निहार थ,े जहााँ नभक्ष ुऔर नभक्षनुणयााँ निक्षा प्राप्त 

करत ेथे। यहााँ निक्षा का माध्यम िाली भाषा था और निक्षण का तरीका िाि-

नििाि, संिाि, ध्यान और अनिुासन िर आिाररत था। बौि निक्षा में श्रिण 

(सनुना), मनन (निचार करना) और नननिध्यासन (गहराई स ेनचतंन) को ज्ञान प्रानप्त 

की तीन अिस्थाएाँ माना गया। [4] 

इस ििनत का नििषे गणु यह था नक इसने मनहलाओ ंको भी निक्षा के अनिकार 

से िंनचत नहीं नकया। बिु द्वारा नभक्षणुी संघ की स्थािना ने मनहलाओ ंको िानमिक 

और बौनिक निकास का अिसर निया। 

समग्र रूि से, बौि निक्षा ििनत का स्िरूि व्यािहाररक, नैनतक और 

मानितािािी था। इसका उद्दशे्य केिल सासंाररक ज्ञान नहीं, बनकक मोक्ष और 

माननसक िानंत की प्रानप्त था। इसने निक्षा को िगि, नलंग और जानत स ेमकु्त कर 

समान अिसर प्रिान करन ेका प्रयास नकया, जो आिनुनक निक्षा के आििों स े

गहराई से जडुा हुआ ह।ै 

 

मशिलाओ ंकी शिक्षा के प्रशि बुद्ध का दृशिकोण 

भगिान बिु का दृनिकोण मनहलाओ ंकी निक्षा और समानता के संिभि में अत्यंत 

प्रगनतिील और मानिीय था। उन्होंने उस यगु में, जब समाज में मनहलाओ ंको 

निक्षा और िानमिक अनिकारों स े िंनचत रखा जाता था, मनहलाओ ं को निक्षा 

और बौि संघ में प्रिेि का अनिकार प्रिान नकया। बिु ने यह माना नक ज्ञान और 

मोक्ष प्रानप्त का अनिकार िरुुषों के समान मनहलाओ ंको भी ह।ै [5] 

मनहलाओ ंकी बौि संघ में प्रिेि की अनमुनत िकेर बिु ने समाज में नारी निक्षा 

और बौनिक उत्थान की नई नििा िी। महाप्रजािती गौतमी को प्रथम नभक्षणुी के 

रूि में संघ में स्थान िकेर उन्होंन ेयह नसि नकया नक नियााँ भी ध्यान, सािना और 

िमोिििे के माध्यम से सिोच्च ज्ञान प्राप्त कर सकती हैं। इस प्रकार बौि संघ 

मनहलाओ ं के नलए एक िनैक्षक और आध्यानत्मक संस्था बन गया, जहााँ उन्हें 

तकि , नीनत, करुणा, अनहसंा और ध्यान की निक्षा िी जाती थी। बिु के निचारों से 

प्रेररत होकर अनेक मनहलाओ ंन ेबौि सानहत्य, निक्षा और सामानजक सिुार में 

योगिान निया। थेररगाथा जैसी रचनाएाँ मनहलाओ ंकी बौि निद्या और आनत्मक 

मनुक्त की गाथा हैं। [6] 

इस प्रकार, बिु का दृनिकोण मनहलाओ ंकी निक्षा के प्रनत समतामलूक, ननैतक 

और आध्यानत्मक स्ितिंता िर आिाररत था। उन्होंने नारी को ज्ञान, करुणा और 

स्ितिं नचतंन का अनिकार िकेर समाज में निक्षा और समानता की नई िरंिरा 

स्थानित की। 

 

बौद्ध शिक्षा सथंिाए ँऔर मशिलाओ ंकी भागीदारी 

बौि निक्षा ििनत ने भारतीय समाज में मनहलाओ ं की निक्षा और सामानजक 

नस्थनत के उत्थान में महत्ििणूि भनूमका ननभाई। बिु के समय में समाज 

नितसृत्तात्मक था, नजसमें मनहलाओ ंको निक्षा और िानमिक कायों से िंनचत रखा 

गया था। तथानि, गौतम बिु ने इस िरंिरा को तोडत े हुए मनहलाओ ंको निक्षा 

और नभक्षणुी संघ में प्रिेि की अनमुनत िी। यह किम बौि निक्षा में लैंनगक 

समानता की नििा में एक ऐनतहानसक िररितिन था। [7] 

नालंिा, तक्षनिला, निक्मनिला और िकलभी जैसी बौि निक्षा संस्थाओ ं में 

यद्यनि मखु्यतः िरुुष नभक्ष ु अध्ययन करत े थे, नकन्त ु नभक्षणुी संघों और मठों में 

मनहलाओ ंके नलए भी समान िनैक्षक अिसर उिलब्ि कराए गए। मनहलाओ ंन े

निनय, िम्म, और ध्यान जैसे निषयों में ननिणुता प्राप्त की तथा बौि ग्रंथों के 

प्रचार-प्रसार में सनक्य योगिान निया। थेररगाथा में अनेक नििषुी नभक्षनुणयों जैस े

महाप्रजािनत गौतमी, नकसा गोतमी और भद्रा किानलनी के योगिान का उकलेख 

नमलता ह।ै [8] 

बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ं को आत्मज्ञान, नैनतकता और सामानजक सेिा 

की भािना स े प्रेररत नकया। इससे मनहलाएाँ केिल िानमिक अनयुायी न रहकर 

निनक्षका, सानिका और समाज सिुारक बनीं। िररणामस्िरूि, बौि यगु में 

मनहलाओ ंकी सामानजक प्रनतष्ठा में िनृि हुई और निक्षा के क्षेि में उनकी सनक्य 

भागीिारी ने आग ेचलकर भारतीय समाज में िी-निक्षा के प्रसार की नींि रखी। 

[9] 

इस प्रकार, बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ंकी निक्षा को िानमिक अनिुासन और 

सामानजक प्रगनत से जोडकर एक समानतािणूि और मानितािािी समाज की 

स्थािना की नििा में मागि प्रिस्त नकया। 

 

बौद्ध गं्रिों में शियों की शिक्षा का िणणन 

बौि िमि में नियों की निक्षा एिं आध्यानत्मक उन्ननत को नििषे स्थान निया गया 

ह।ै बौि ग्रंथों में नियों को िरुुषों के समान निक्षा प्राप्त करने और िमि के अध्ययन-

अभ्यास का अनिकार प्रिान नकया गया ह।ै बिु के समय में समाज में नियों को 

सीनमत भनूमकाओ ंतक ही सीनमत नकया जाता था, नकन्त ुबिु न ेइस िरंिरा को 

चनुौती िी। उन्होंन ेनियों को भी बौि संघ में प्रिेि की अनमुनत िी, नजससे उन्हें 

िानमिक, नैनतक और बौनिक निक्षा का अिसर नमला। [10] 

तत्रतपटक, तििषेकर तिनय तपटक में उकलेख नमलता ह ै नक बिु की िानलत मााँ 

महाप्रिापिी गौिमी को संघ में िीनक्षत नकया गया और उनके साथ अनेक नियााँ 

नभक्षणुी बनीं। नभक्षणुी संघ के माध्यम स ेनियों को बौि िाि, ध्यान, नैनतकता 

(िील), प्रज्ञा और ध्यान सािना का निक्षण निया गया। थेररगाथा जैसे ग्रंथों में 

अनेक निनक्षत नभक्षनुणयों की िाणी नमलती ह,ै नजन्होंने अिने अनभुिों से ज्ञान 

और मोक्ष की प्रानप्त का िणिन नकया ह।ै [11] 

बौि ग्रंथों में यह निचार नमलता ह ै नक मोक्ष प्रानप्त में िी और िरुुष में कोई भिे 

नहीं ह-ै िोनों ही समान रूि स े िमििालन और ज्ञानाजिन के अनिकारी हैं। इस 

दृनिकोण न ेसमाज में नियों की निक्षा, स्ितिंता और सम्मान को नई नििा िी। 

इस प्रकार बौि निक्षा ििनत ने नियों के बौनिक और नैनतक निकास में 

महत्ििणूि योगिान निया और समाज में लैंनगक समानता की भािना को बल प्रिान 

नकया। [12] 

 

बौद्ध शिक्षा पद्धशि के अंिगणि िी शिक्षा का थिरूप 

बौि निक्षा ििनत भारतीय निक्षा के इनतहास में एक ऐसी यगुातंरकारी प्रणाली 

थी, नजसने समाज में समानता, करुणा, और ज्ञान के प्रसार को बढािा निया। इस 

ििनत में न केिल िरुुषों को, बनकक मनहलाओ ं को भी निक्षा प्राप्त करने का 

अिसर निया गया। बौि काल से िहल े नियों की निक्षा सीनमत थी, िरंत ुबौि 

िमि ने उन्हें निक्षण, सािना और आध्यानत्मक निकास के अनिकार प्रिान नकए। 

[13] 

गौतम बिु के समय में निक्षा का मुख्य उद्दशे्य व्यनक्त के नैनतक, बौनिक और 

आध्यानत्मक निकास को सनुननित करना था। बौि निहार और संघ निक्षा के 

प्रमखु कें द्र थे, जहााँ प्रारंभ में केिल नभक्षओु ंको प्रिेि नमलता था। नकंत ुबाि में 

बिु ने मनहलाओ ंको भी संघ में प्रिेि की अनमुनत िी, नजससे नभक्षणुी संघ की 

स्थािना हुई। यह भारतीय इनतहास में नियों के नलए निक्षा और िानमिक स्ितिंता 

का एक महत्ििणूि किम था। नभक्षनुणयों को िाली, संस्कृत, व्याकरण, तकि िाि, 

िििन, नैनतकता, ध्यान और निनय जैसे निषयों की निक्षा िी जाती थी। निक्षा का 

उद्दशे्य केिल ज्ञानाजिन नहीं, बनकक आत्मसंयम, करुणा, और ननिािण की प्रानप्त के 

मागि को समझना था। बौि निक्षा में नियों को अिने जीिन में स्ितिं नचतंन और 

आत्मननणिय का अनिकार प्राप्त हुआ। [14] 

बौि सानहत्य में अनेक नििषुी नभक्षनुणयों का उकलेख नमलता ह-ै जैस े

महाप्रिापति गौिमी, तकसा गोिमी, अिंपाली, और सभुा नजन्होंन े न केिल 

आध्यानत्मक उिलनब्ियााँ प्राप्त कीं, बनकक समाज में नियों की निक्षा और सम्मान 

के प्रनत जागरूकता फैलाने में भी योगिान निया। इस ििनत ने नियों को गहृस्थ 
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जीिन से आग े बढकर समाज सिुारक और निक्षक की भनूमका ननभाने का 

अिसर निया। िररणामस्िरूि बौि यगु में नियों की नस्थनत में उकलेखनीय सिुार 

हुआ। [15] 

इस प्रकार बौि निक्षा ििनत ने भारतीय समाज में िी निक्षा को एक नई नििा 

िी। इसने निक्षा को केिल िरुुषों का अनिकार न मानकर, सभी के नलए समान 

रूि स ेउिलब्ि कराया। इससे नियों में बौनिक जागनृत, सामानजक सम्मान और 

आध्यानत्मक उन्ननत की भािना का निकास हुआ, जो आज भी नारी सिनक्तकरण 

की नींि के रूि में मानी जाती ह।ै 

 

बौद्ध शिक्षा के माध्यम से शियों का सामाशजक उत्िान 

बौि यगु भारतीय समाज में नियों की नस्थनत सिुारने की दृनि से एक महत्ििणूि 

काल था। बिु के ििूि नियााँ सामानजक, िानमिक तथा िकै्षनणक दृनि से उिनेक्षत 

थीं, िरंत ुगौतम बिु ने अिने उिार और समानतािािी निचारों के माध्यम से नियों 

को निक्षा एिं ज्ञान प्रानप्त का अनिकार प्रिान नकया। बौि निक्षा ििनत में नियों 

को न केिल िानमिक ज्ञान बनकक नैनतक, सामानजक और आध्यानत्मक निक्षा प्राप्त 

करने का अिसर नमला। [16] 

गौतम बिु न े“महाप्रजािनत गौतमी” के आग्रह िर मनहलाओ ंको संघ में प्रिेि 

की अनमुनत िी और “नभक्षणुी संघ” की स्थािना की। यह घटना भारतीय इनतहास 

में नियों की निक्षा और स्ितिंता के नलए एक क्ानंतकारी किम थी। इस संघ के 

माध्यम से नियााँ निनय, ध्यान, तकि , िििन और नीनत निषयों का अध्ययन करने 

लगीं। नभक्षनुणयााँ अिने ज्ञान, अनिुासन और सेिा के माध्यम स ेसमाज में आििि 

प्रस्ततु करने लगीं। [16] 

बौि निक्षा का मलू उद्दशे्य मनषु्य के चररि, आत्मज्ञान और करुणा का निकास 

करना था। इस दृनिकोण से नियों को भी समान अिसर निए गए। उन्होंने बौि िमि 

के प्रचार-प्रसार में सनक्य भनूमका ननभाई। जैसे- अम्बिाली, नकसा गोतमी, 

िम्मनिन्ना आनि नियााँ बौि निक्षा की प्रमखु प्रनतनननि बनीं। इन नििषुी 

मनहलाओ ं न े बौि निचारिारा के सामानजक निस्तार में उकलेखनीय योगिान 

निया। 

बौि निक्षा ििनत ने नियों में आत्मननभिरता, समानता और आत्मसम्मान की 

भािना निकनसत की। समाज में मनहलाओ ंको केिल गनृहणी या सनेिका के रूि 

में नहीं, बनकक नििषुी और सानिका के रूि में मान्यता नमलने लगी। इसस े

सामानजक सरंचना में िररितिन आया और नियों का स्थान ऊाँ चा हुआ। [17] 

इस प्रकार बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ंके नलए निक्षा और आत्मनिकास के 

द्वार खोले। इसस ेनियों का बौनिक, नैनतक और सामानजक उत्थान संभि हुआ। 

बिु के समतािािी नसिातंों ने भारतीय समाज में नियों के अनिकारों और गररमा 

को िनुस्थािनित नकया, नजससे आग ेचलकर नारी चतेना और सामानजक समानता 

की नींि िडी। 

 

बौद्ध शिक्षा पद्धशि का प्रभाि - ऐशििाशसक और सामाशजक शिशे्लषण 

बौि निक्षा ििनत भारतीय निक्षा इनतहास का एक महत्ििणूि अध्याय ह ैनजसने न 

केिल आध्यानत्मक और नैनतक मकूयों का प्रचार नकया, बनकक समाज में 

मनहलाओ ंकी निक्षा और नस्थनत में भी उकलेखनीय िररितिन लाया। गौतम बिु 

के समय में जब समाज में मनहलाओ ंको ज्ञान और निक्षा से िंनचत रखा जाता था, 

तब बौि िमि न ेमनहलाओ ंको निक्षा के अनिकार के साथ-साथ आत्मज्ञान प्रानप्त 

की स्ितिंता भी प्रिान की। [18] 

प्रारंनभक बौि काल में “महाप्रजािनत गौतमी” के माध्यम से मनहलाओ ंके सघं 

प्रिेि का मागि प्रिस्त हुआ। यह घटना भारतीय समाज में मनहला निक्षा और 

आध्यानत्मक भागीिारी का प्रारंनभक नबंि ु बनी। बौि संघों और निहारों में 

मनहलाएाँ नभक्षणुी बनकर िानमिक निक्षा, ध्यान, तकि , नैनतकता, और िाििननक 

नचतंन का अध्ययन करन ेलगीं। इन निक्षण संस्थाओ ंमें निक्षा केिल िानमिक ज्ञान 

तक सीनमत नहीं थी, बनकक इसमें भाषा, तकि िाि, नचनकत्सा, और सामानजक 

व्यिहार का भी प्रनिक्षण निया जाता था। [19] 

बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ंमें आत्मनिश्वास, नििेकिीलता, और सामानजक 

नजम्मेिारी की भािना को प्रोत्सानहत नकया। उन्होंन े समाज सिुार, करुणा और 

अनहसंा के संििे को जन-जन तक िहुाँचाने में सनक्य भनूमका ननभाई। “थेरीगाथा” 

जैसे ग्रंथ इस बात का प्रमाण हैं नक बौि यगु की मनहलाएाँ निद्वता और नचतंन की 

दृनि से िरुुषों के समान स्तर िर थीं। 

सामानजक रूि स े बौि निक्षा ने नितसृत्तात्मक ढाचं े को चनुौती िी और 

मनहलाओ ं को समानता, स्ितिंता तथा गररमा का अनिकार प्रिान नकया। 

ऐनतहानसक रूि से, इस ििनत ने भारत में मनहला निक्षा की िरंिरा को संगनठत 

स्िरूि निया, जो आग े चलकर अनके सामानजक सिुार आिंोलनों का आिार 

बनी। [20] 

इस प्रकार, बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ंको ज्ञान और मोक्ष िोनों के अनिकार 

निए। इसका प्रभाि न केिल तत्कालीन समाज में बनकक आज के आिनुनक 

निक्षा-समानता के निचारों में भी िररलनक्षत होता ह।ै यह ििनत मनहलाओ ंकी 

निक्षा के इनतहास में स्ितिंता, समानता और आध्यानत्मक उन्ननत का प्रतीक बन 

गई। 

 

प्रशसद्ध शिशक्षि बौद्ध मशिलाए ँऔर उनका योगदान 

बौि निक्षा ििनत ने प्राचीन भारतीय समाज में मनहलाओ ं की निक्षा और 

सामानजक नस्थनत को नई नििा िी। बिु के समय में समाज में मनहलाओ ं की 

नस्थनत सीनमत थी, िरंत ु गौतम बिु ने मनहलाओ ं को आध्यानत्मक निक्षा और 

ज्ञान प्रानप्त का समान अनिकार प्रिान नकया। उन्होंन े नभक्षणुी संघ की स्थािना 

करके नियों को निक्षा, निचार, और तिस्या के क्षेि में अग्रसर होने का अिसर 

निया। यह उस यगु में एक क्ानंतकारी किम था, जब नियााँ िानमिक अध्ययन स े

प्रायः िंनचत थीं। 

बौि निक्षा में ध्यान, करुणा, नैनतकता (िील), और प्रज्ञा िर नििषे बल निया 

गया। इस निक्षा ििनत ने नियों को आत्मबोि, समानता, और समाज सेिा की 

भािना से प्रेररत नकया। मनहलाएाँ केिल गहृस्थ जीिन तक सीनमत न रहकर बौि 

िमि के प्रचार-प्रसार में भी सनक्य भनूमका ननभान े लगीं। प्रनसि निनक्षत बौि 

मनहलाओ ंमें महाप्रिापति गौिमी, जो बिु की िालक माता थीं, का नाम सििप्रथम 

आता ह।ै उन्होंन ेिहली नभक्षणुी संघ की स्थािना में प्रमखु भनूमका ननभाई और 

सैकडों मनहलाओ ंको बौि िमि की िीक्षा निलाई। तभक्षणुी तकसा गोिमी अिन े

करुणा और सत्य की खोज के नलए प्रनसि हैं - उनका जीिन िःुख और िैराग्य की 

प्रेरक कहानी बन गया। अिंपाली, जो प्रारंभ में एक गनणका थीं, बौि निक्षा प्राप्त 

करने के बाि िमि प्रचाररका बनीं और समाज सिुार का कायि नकया। [21] 

इसके अनतररक्त सभुद्दा, धम्मतदन्नी, और तिश्वाखा जैसी मनहलाओ ं ने बौि 

सानहत्य, उिििे, और संघ के संगठन में योगिान निया। िम्मनिन्नी बौि िििन की 

उत्कृि प्रिक्ता थीं, जबनक निश्वाखा न ेबौि निहारों और संघों के नलए आनथिक 

सहायता प्रिान की। 

इस प्रकार बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ं को न केिल आध्यानत्मक रूि से 

उन्नत नकया, बनकक उन्हें सामानजक रूि से भी सिक्त बनाया। यह यगु भारतीय 

समाज में मनहला निक्षा और समानता की नींि रखने िाला नसि हुआ, नजसन े

आने िाली िीनढयों के नलए प्रेरणा का स्रोत तैयार नकया। 

 

आधुशनक पररपे्रक्ष्य में बौद्ध िी शिक्षा की प्रासंशगकिा 

बौि निक्षा ििनत मानि जीिन के नैनतक, बौनिक और आध्यानत्मक उत्थान िर 

आिाररत रही ह।ै इस ििनत में निक्षा को मनुक्त और ज्ञान का सािन माना गया, 

नजसमें िी और िरुुष िोनों के नलए समान अिसरों की अििारणा नननहत थी। 

गौतम बिु ने उस समय के सामानजक िररिेि में, जहााँ मनहलाओ ंको निक्षा और 

िानमिक नक्याकलािों से िंनचत रखा गया था, िहााँ मनहलाओ ं को निक्षा और 

संन्यास की अनमुनत िकेर एक क्ानंतकारी िररितिन की िरुुआत की। [22] 

मनहलाओ ंके नलए तभक्षणुी संघ की स्थािना बौि निक्षा में िी सिनक्तकरण का 

ऐनतहानसक किम था। इसमें मनहलाओ ंको निनय, िम्म और संघ के नसिातंों की 

निक्षा िी जाती थी, नजससे िे आत्मननभिर, तकि िील और आध्यानत्मक रूि से 
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उन्नत बन सकें । इससे मनहलाओ ंन े न केिल िानमिक क्षेि में बनकक सामानजक 

और नैनतक जीिन में भी अिनी भनूमका का निस्तार नकया। 

मनहलाओ ंजैस ेमहाप्रजािती गौतमी, नकसा गोतमी, और अम्बिाली ने निक्षा के 

माध्यम से समाज में समानता और करुणा के बौि आििों को प्रचाररत नकया। 

आिनुनक िररप्रके्ष्य में बौि िी निक्षा की प्रासंनगकता अत्यंत महत्ििणूि ह।ै आज 

के यगु में जहााँ लैंनगक असमानता, सामानजक भेिभाि और नहसंा जैसी समस्याएाँ 

बनी हुई हैं, िहााँ बौि निक्षा की समता, करुणा, अनहसंा और प्रज्ञा की 

अििारणाएाँ मनहलाओ ं के सिाांगीण निकास के नलए प्रेरणास्रोत हैं। यह निक्षा 

मनहलाओ ं को केिल बौनिक रूि स े सक्षम नहीं बनाती, बनकक उन्हें 

आत्मनिश्वास, आत्मसम्मान और सामानजक नजम्मेिारी की भािना स ेभी संिन्न 

करती ह।ै 

इसके अनतररक्त, आिनुनक निक्षा व्यिस्था में बौि दृनिकोण अिनाने से 

नैनतकता, सनहष्णतुा और माननसक िानंत का समािेि संभि ह।ै बौि िी निक्षा न 

केिल समाज में मनहला अनिकारों को सदुृढ करती ह,ै बनकक एक संिेिनिील 

और संतनुलत समाज के ननमािण का मागि भी प्रिस्त करती ह।ै [23] 

इस प्रकार बौि निक्षा ििनत में मनहलाओ ं की निक्षा का निकास सामानजक 

िररितिन और समानता की नििा में एक मील का ित्थर था। आिनुनक यगु में 

इसकी निक्षाएाँ िी सिनक्तकरण, नैनतक उत्थान और िनैश्वक िानंत के नलए अत्यंत 

प्रासंनगक हैं। 

 

शनष्कषण 

बौि निक्षा ििनत ने भारतीय समाज में मनहलाओ ंकी निक्षा और समानता की 

नििा में एक ऐनतहानसक िररितिन की नींि रखी। बिु के समय में जब समाज में 

मनहलाओ ंकी नस्थनत अत्यंत ननम्न मानी जाती थी, तब गौतम बिु न ेउन्हें निक्षा, 

ज्ञान और आध्यानत्मक उत्थान का अनिकार प्रिान नकया। बौि संघों में 

मनहलाओ ंके प्रिेि की अनमुनत िकेर बिु ने यह नसि नकया नक मोक्ष और ज्ञान 

प्रानप्त का अिसर केिल िरुुषों तक सीनमत नहीं ह,ै बनकक मनहलाए ंभी सािना 

और निद्या के माध्यम से सिोच्च सत्य तक िहुाँच सकती हैं। 

मनहलाओ ंकी निक्षा को लेकर बौि दृनिकोण अत्यंत प्रगनतिील था। संघनमिा, 

नभक्षणुी महाप्रजािनत गौतमी, खमेा, भद्दा कंुडलकेिा जैसी निनक्षत नभक्षनुणयों ने 

बौि िमि के प्रचार-प्रसार में महत्ििणूि भनूमका ननभाई। बौि ग्रंथों, जैस ेथेररगाथा, 

में अनेक निनक्षत मनहलाओ ं की कनिताएाँ और निचार आज भी उनके ज्ञान, 

अनभुि और आध्यानत्मक उन्ननत का प्रमाण प्रस्ततु करत े हैं। इस प्रकार बौि 

निक्षा ने न केिल मनहलाओ ंको िानमिक स्ितिंता िी बनकक उन्हें बौनिक और 

नैनतक िनक्त से भी सिक्त नकया। 

बौि निक्षा की मलू भािना समता, करुणा, और प्रज्ञा ने निक्षा को मानि ककयाण 

का माध्यम बनाया। इसमें नलंगभिे की कोई बािा नहीं रही, बनकक निक्षा को मोक्ष 

और आत्मबोि का मागि माना गया। यही कारण था नक बौि यगु में मनहलाओ ं

की सामानजक नस्थनत में उकलेखनीय सिुार िखेा गया। िे निनक्षत होकर समाज में 

नेततृ्ि की भनूमकाएाँ ननभाने लगीं और बौि िमि के प्रचार में समान भागीिारी करन े

लगीं। 

आिनुनक यगु में भी बौि निक्षा की यह निचारिारा प्रेरणास्रोत ह।ै आज जब 

निक्षा में समानता और लैंनगक न्याय की बात होती ह,ै तो बिु का यह दृनिकोण 

नििषे रूि से प्रासंनगक हो उठता ह।ै बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ं को 

आत्मननभिरता, नििके, और सामानजक सम्मान प्रिान नकया। इस प्रकार कहा जा 

सकता ह ै नक बौि निक्षा ििनत ने मनहलाओ ंकी निक्षा और सिनक्तकरण की 

नििा में एक ऐसी क्ानंत की िरुुआत की, नजसन े आने िाले यगुों में भारतीय 

समाज की सोच और संरचना को गहराई से प्रभानित नकया। 
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