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lkjka”k 

प्रस्तुत आलेख भारतीय समाज में वििाि, पररिार एिं स्नेि के अलगाि की जविलताओ ंका समाजशास्त्रीय दृविकोण से विशे्लषण का 

प्रयत्न करता ि।ै भारतीय परंपरा में वििाि केिल व्यविगत अथिा दांपत्य संबंध मात्र निीं अवपतु सामावजक-सांस्कृवतक व्यिस्था का मूल 

आधार रिा ि।ै संयुि पररिार व्यिस्था, पारस्पररक सियोग तथा सामूविकता ने लंबे समय तक स्नेि एिं आत्मीयता को वस्थर बनाए रखा 

वकन्तु आधवुनकता, शिरीकरण, औद्योगीकरण, व्यवििाद और उपभोिािाद वक बढती प्रिवृियों ने पाररिाररक संरचनाओ ं में गिरा 

पररिततन उत्पन्न वकया। एकल पररिार की बढ़ती प्रिवृि, प्रेम वििाि एि ंििैाविक स्िायिता की मांग ने पारंपररक मानदंडों को चनुौती दी 

ि।ै इस सबके अवतररि वडवजिल युग और सोशल मीवडया ने ररश्तों को आभासी तथा अस्थायी बना वदया ि,ै वजससे वििाितेर सबंंध 

(extramarital affairs) जैसी प्रिवृियों में िवृि िुई ि।ै इस लेख में यि तकत  प्रस्तुत वकया गया ि ैवक स्नेि का अलगाि केिल व्यविगत 

या मनोिजै्ञावनक समस्या निीं ि ैबवकक यि सामावजक संरचनाओ ंके विघिन के साथ िी भािनात्मक विश्वास की कमजोरी का भी द्योतक 

ि।ै िततमान में बढ़ती तलाक, पाररिाररक अवस्थरता, ििृों की उपेक्षा और यिुाओ ंमें ररश्तों के प्रवत असुरक्षा आवद इसके प्रत्यक्ष पररणाम 

िैं। समाजशास्त्रीय दृविकोण से दखुीम की Anomie, मार्कसत की Alienation, िेबर की Rationalization, फ्रॉम की The Art of 

Loving, वगडेन्स की Pure Relationship एि ंबॉमन की Liquid Love जसैी अिधारणाएँ इस संकि की सैिांवतक व्याख्या करती िैं। 

अंततः प्रस्तुत आलेख यि वनष्कषत वनकालता ि ैवक वििाि एिं पररिार के पुनपतररभाषण तथा संिाद, वशक्षा और सांस्कृवतक मूकयों के 

संतुलन द्वारा िी भािनात्मक संकि का समाधान संभि ि।ै 

 

dwV“kCn % वििाि, पररिार, स्नेि का अलगाि, आधवुनकता, वििाितेर संबंध, भािनात्मक संकि, समाजशास्त्रीय पररप्रेक्ष्य  

 
izLrkouk 

भारतीय समाज में वििाि, पररिार एिं स्नेि का अलगाि एक अत्यंत मित्िपूणत विषय िै र्कयोंवक यि न केिल व्यविगत जीिन 

को प्रभावित करता ि ैअवपत ुव्यापक सामावजक संरचना तथा सांस्कृवतक वनरंतरता पर भी गिरी छाप छोड़ता ि।ै वििाि एि ं

पररिार भारतीय सामावजक जीिन के प्रमखु स्तंभ रिे िैं वजन्िें केिल जैविक अथिा दांपत्य संस्था निीं बवकक सामावजक-

धावमतक-सांस्कृवतक व्यिस्था का कें द्र माना गया ि।ै परंपरागत भारतीय संयुि पररिार व्यिस्था ने पीवढ़यों तक सियोग, 

सामवूिकता एिं स्नेि को संरवक्षत वकया जिाँ आत्मीयता और विश्वास जीिन का आधार माने जाते थे वकन्त ुऔद्योगीकरण, 

शिरीकरण, वशक्षा का प्रसार एिं मविलाओ ंकी बदलती सामावजक भवूमकाओ ंआवद ने इन परंपरागत संरचनाओ ंमें गिरा 

पररिततन उत्पन्न वकया ि ै (बेक एिं बेक-गन्सतिाइम, 2002)। आधवुनकता ने एकल पररिार की ओर संक्रमण, िैिाविक 

स्िायिता के साथ िी पे्रम वििाि की बढ़ती प्रिवृि को जन्म वदया वजससे पारंपररक मानदंडों तथा आधवुनक जीिनशैली के 

बीच तीव्र िकराि वदखाई देता ि।ै इसके साथ िी व्यवििाद-उपभोिािाद की बढ़ती प्रिवृियों ने स्नेि एिं आत्मीयता के बंधनों 

को कमजोर वकया ि ै । समाजशास्त्रीय दृवि से ‘स्नेि का अलगाि’ को इस तरि पररभावषत वकया जा सकता ि ै वक यि िि 

वस्थवत ि ैजिाँ वििाि तथा पररिार जैसी सामावजक संस्थाओ ंके भीतर आत्मीयता, विश्वास एिं भािनात्मक एकता धीरे-धीरे 

क्षीण िोने लगती ि।ै दखुीम (1897/1951) के Anomie वसिांत ने यि स्पि वकया था वक जब समाज में साझा नैवतक ढाँचा 

कमजोर पड़ता ि ैतो व्यवि वदशािीन एिं असुरवक्षत अनुभि करता ि।ै ठीक इसी प्रकार वक वस्थवत िैिाविक जीिन में भी 

वदखाई देती ि ै जब पाररिाररक-सामावजक मानदंड कमजोर िोने लगते िैं। मार्कसत (1844/1978) की Alienation की 

अिधारणा भी यि दशातती िै वक पँूजीिादी समाज में न केिल श्रम अवपतु मानिीय ररश्ते भी िस्तुकरण की प्रवक्रया से गुजरते िैं 

वजससे व्यवि अपने भािनात्मक जीिन से भी धीरे-धीरे अजनबी िोता जाता ि।ै इस विषयक िेबर (1922/1978) की 

Rationalization तथा Disenchantment की अिधारणाएँ यि इवंगत करती िैं वक िततमान आधुवनक जीिन की 

औपचाररकता एिं अनुशासन ररश्तों की सिजता और आत्मीयता को समाप्त कर देते िैं। इसी कड़ी में फ्रॉम (1956) की The 

Art of Loving यि बताती ि ैवक उपभोिािादी संस्कृवत में पे्रम एिं स्नेि भी एक िस्तु की तरि िी खरीदे-बेचे जाने लगे िैं।  
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वगडेन्स (1992) की Pure Relationship तथा बॉमन (2003) की Liquid 

Love जैसी अिधारणाएँ आधवुनकता और उिर-आधुवनकता में ररश्तों की 

नाजुकता-अवस्थरता को स्पि करती िैं। इन सैिांवतक दृविकोणों के आलोक में 

प्रतुत लेख यि प्रश्न उठाता ि ै वक वििाि तथा पररिार में स्नेि का अलगाि र्कयों 

बढ़ रिा िै साथ िी इसका भारतीय समाज पर र्कया प्रभाि पड़ रिा ि।ै र्कया यि 

केिल परंपरा एिं आधवुनकता के बीच का िकराि िै अथिा यि व्यापक 

सामावजक–आवथतक पररिततनों का पररणाम ि?ै वििाितेर संबंध (extramarital 

affairs) भी इसी विमशत का विस्सा िैं र्कयोंवक ये ररश्तों में विश्वास और 

भािनात्मक वस्थरता के संकि को गिरा कर देते िैं। वििाितेर संबंध केिल 

व्यविगत नैवतकता का प्रश्न निीं अवपतु सामावजक ढाँचे में आए बदलाि का भी 

प्रतीक िैं, जिाँ वडवजिल संस्कृवत, आभासी संबंध एिं उपभोिािादी जीिनशैली 

ररश्तों की गिराई को कम कर रि ेिैं। पररणामतः तलाक, दांपत्य असुरक्षा, ििृों 

की उपेक्षा तथा युिाओ ंमें ररश्तों के प्रवत अवनवितता जैसे सामावजक संकि उभर 

रि ेिैं। इस आलेख का उद्देश्य इसी जविलता को समझना िै वजसमें परंपरा और 

आधवुनकता के बीच द्वंद्व, स्नेि का अलगाि तथा भािनात्मक संकि की प्रवक्रया 

का समाजशास्त्रीय विशे्लषण प्रस्तुत वकया जाएगा। 

 

सिाजशास्त्रीय सैद्ांमतक पररपे्रक्ष्य 

वििाि, पररिार तथा स्नेि के अलगाि को समझने ितेु समाजशास्त्रीय वसिांतों की 

भवूमका अत्यंत मित्िपूणत िै र्कयोंवक ये न केिल आधवुनकता एिं इस कारण घवित 

सामावजक पररिततन की जड़ों की पिचान करते िैं अवपतु भािनात्मक संकि की 

संरचनात्मक व्याख्या भी प्रस्तुत करते िैं। एवमल दखुीम (1897/1951) की 

Anomie की अिधारणा इस संदभत में बुवनयादी ि;ै उन्िोंने अपने अध्ययन के 

माध्यम से वदखाया वक जब समाज में साझा मानदंड तथा सामवूिक चेतना कमजोर 

िो जाती ि ैतो व्यवि वदशािीन और असुरवक्षत िो जाता ि ैवजसका सीधा असर 

वििाि एिं पररिार पर पड़ता ि।ै िततमान में तलाक, अलगाि, दांपत्य जीिन में 

बढ़ती अवस्थरता आवद इसी anomic वस्थवत के द्योतक िैं जिाँ परंपरागत नैवतक 

वनयंत्रण कमजोर िो गया िै तथा ररश्तों का आधार अवस्थर िो गया ि।ै कालत 

मार्कसत (1844/1978) ने Alienation की अिधारणा में पँूजीिाद के प्रभािों को 

समझाते िुए बताया वक व्यवि अपने श्रम से, स्ियं से एिं दसूरों से अलग-थलग 

िो जाता ि।ै आधवुनक पँूजीिादी व्यिस्था में यिी अलगाि भािनात्मक जीिन 

तक फैल गया ि ैजिाँ ररश्ते भी िस्तुकरण (commodification) का वशकार िो 

रि ेिैं एिं पे्रम तथा आत्मीयता को भी उपभोग्य िस्तु की तरि देखा जाने लगा ि।ै 

मैर्कस िेबर का Rationalization का वसिांत इस विषयक यि स्पि करता िै वक 

आधवुनक समाज की नौकरशािी तथा औपचाररकता ररश्तों की सिजता को 

समाप्त कर देती िै वजससे भािनात्मक बंधन अवधक औपचाररक, गणनात्मक िोने 

के साथ िी अवस्थर भी िो जाते िैं। िेबर के अनुसार यि disenchantment 

भािनात्मक आत्मीयता को कमजोर करता ि ैऔर ररश्तों को साधनात्मक बना 

देता ि।ै एररख फ्रॉम (1956) ने The Art of Loving में इस बात पर जोर वदया 

वक प्रेम एक कला ि ैवजसे देखभाल, वजम्मेदारी, सम्मान तथा ज्ञान के आधार पर 

विकवसत वकया जा सकता ि ै वकन्तु आधवुनक पँूजीिादी संस्कृवत ने पे्रम को भी 

बाजार में बेची जाने िाली िस्तु में बदल वदया ि।ै उन्िोंने Escape from 

Freedom (1941) में यि तकत  वदया वक आधवुनक व्यवि स्ितंत्रता के बोझ से 

बचने ितेु सतिी ररश्तों और उपभोिािादी प्रेम की ओर भागता िै जो स्नेि के 

अलगाि को और गिराता ि।ै एंथनी वगडेन्स (1992) की Pure Relationship 

की अिधारणा स्नेि के अलगाि को समझने में मित्िपूणत िै र्कयोंवक उनके अनुसार 

विलंवबत आधवुनक समाज में ररश्ते केिल तभी विके रिते िैं जब ि ेभािनात्मक 

संतुवि प्रदान करते िैं अथातत् ये ररश्ते सशतत, अस्थायी एिं वनरंतर बातचीत पर 

आधाररत िोते िैं। यि िैिाविक स्िायिता तथा पे्रम वििाि की प्रिवृि से जुड़ा िै 

जिाँ ररश्तों की वस्थरता केिल भािनात्मक पूवतत पर वनभतर करती ि।ै व़िग्मुंि बॉमन 

(2003) ने अपने Liquid Love वक अिधारणा में इस विचार को और आगे 

बढ़ाते िुए यि तकत  प्रस्तुत वकया वक उपभोिािादी एिं िैश्वीकृत आधुवनकता ने 

ररश्तों को तरल बना वदया ि ैजो आसानी से बनते िैं और िूिते िैं। उनके अनुसार 

आधवुनक ररश्तों की यि तरलता उन्िें अत्यवधक अवस्थर एिं असुरवक्षत बनाती िै 

वजससे भािनात्मक संकि तथा स्नेि का अलगाि बढ़ता ि।ै बॉमन का यि 

दृविकोण वडवजिल युग में और भी अवधक प्रासंवगक िो जाता िै जिाँ सोशल 

मीवडया तथा ऑनलाइन प्लेिफॉमत ररश्तों को एक वर्कलक में जोड़ते एिं समाप्त 

करते िैं (बॉमन, 2007)। इस तरि दखुीम से बॉमन तक का सैिांवतक विकास यि 

वदखाता ि ैवक आधवुनकता के प्रत्येक चरण में ररश्तों की आत्मीयता सतत रूप से 

कम़िोर िोती गई और स्नेि का अलगाि एक गिरी सामावजक प्रवक्रया के रूप में 

उभरता गया। भारतीय समाजशावस्त्रयों ने भी वििाि, पररिार तथा स्नेि के 

अलगाि पर गिन वचंतन वकया ि।ै एम.एन. श्रीवनिास (1966) ने संस्कृतिकरण 

तथा पतिमीकरण की प्रवक्रयाओ ं का विशे्लषण करते िुए वदखाया वक भारतीय 

पररिार एिं वििाि संस्थाएँ धीरे-धीरे पारंपररक वनयंत्रण से मिु िोकर नए प्रकार 

की स्िायिता की ओर बढ़ रिी िैं। उन्िोंने अपने अध्ययन के माध्यम से यि भी 

इवंगत वकया वक जावत एिं पररिार का गिरा संबंध वििाि चयन को वनयंवत्रत 

करता ि ैवकन्तु आधुवनकता इस ढाँचे को चनुौती दे रिी ि।ै आंद्रे बेते (1965) ने 

वििाि और पररिार को सामावजक स्तरीकरण की दृवि से देखते िुए बताया वक ये 

संस्थाएँ आत्मीयता का स्थल मात्र निीं अवपत ुअसमानता तथा शवि संबंधों की 

पुनरुत्पवि करती िैं। किे (1965) ने भारतीय पररिार की विविधताओ ं को 

समझाते िुए यि स्पि वकया वक संयुि पररिार ने भारतीय समाज को विवशिता तो 

प्रदान की परंतु आधवुनकता इसे धीरे-धीरे विघवित कर रिी ि।ै ए.एम. शाि 

(1998) ने पररिार पर वलखे अपने आलोचनात्मक वनबंधों में यि वदखाया वक 

भारतीय पररिार केिल परंपरा एिं धावमतकता पर आधाररत निीं बवकक समय-

पररवस्थवतयों के अनुसार बदलने िाली संस्था ि ै वजसमें वििाितेर संबंधों तथा 

िैिाविक अवस्थरता की समस्याएँ आधवुनक पररपे्रक्ष्य में उभरकर सामने आ रिी 

िैं। इस प्रकार भारतीय समाजशास्त्रीय दृविकोण यि रेखांवकत करता ि ैवक स्नेि का 

अलगाि भारत में केिल पविम से आयावतत पररघिना निीं अवपतु भारतीय 

सामावजक संरचनाओ ंतथा सांस्कृवतक संक्रमण का भी पररणाम ि।ै अतः यि स्पि 

ि ै वक स्नेि के अलगाि एिं भािनात्मक संकि की व्याख्या िते ु समाजशास्त्रीय 

वसिांत एक सुसंगत ढाँचा प्रदान करते िैं। दखुीम की Anomie सामावजक 

वनयंत्रण के िूिने को, मार्कसत की Alienation पँूजीिादी िस्तुकरण को, िेबर की 

Rationalization औपचाररकता तथा मोिभंग को, फ्रॉम की The Art of 

Loving प्रेम के बाजारूकरण को, वगडेन्स की Pure Relationship ररश्तों की 

सशततता को एिं बॉमन की Liquid Love आधवुनक ररश्तों की अवस्थरता को 

स्पि करती ि ै तो ििीं भारतीय समाजशावस्त्रयों ने इन प्रिवृियों को भारतीय 

सांस्कृवतक संदभत में जोड़ते िुए यि वदखाया वक वििाि-पररिार में स्नेि का 

अलगाि परंपरा और आधवुनकता के द्वदं्व का पररणाम ि।ै इस तरि यि सैिांवतक 

विमशत िमें यि समझने में मदद करता िै वक वििाि, पररिार एिं आत्मीयता का 

भविष्य वकस वदशा में अग्रसर ि ैऔर भािनात्मक संकि वकस प्रकार सामावजक 

संरचनाओ ंसे गिराई से जुड़ा िुआ ि।ै 

 

परंपरागत भारतीय मििाह तथा पररिार की संरचना 

भारतीय समाज की ऐवतिावसक-सांस्कृवतक जड़ें वििाि एिं पररिार की संस्थाओ ं

में गिराई से वनवित िैं जिाँ संयुि पररिार प्रणाली को लंबे समय तक सामावजक 

जीिन का आदशत मॉडल माना गया ि।ै संयुि पररिार एक वनिास इकाई मात्र निीं 

अवपत ु स्नेि, सियोग के साथ िी सामवूिकता का िि जविल ढाँचा था वजसने 

पीवढ़यों तक व्यवि को सामावजक सुरक्षा, सांस्कृवतक वनरंतरता तथा आवथतक 

वस्थरता प्रदान की (किे, 1965)। इस व्यिस्था में व्यविगत पिचान सामवूिक 

वितों से गुँथी िुई थी तथा ररश्तों का ताना-बाना केिल जैविक अथिा आवथतक 

आधार पर निीं अवपतु भािनात्मक आत्मीयता और नैवतक दावयत्िों पर आधाररत 

था। बच्चों की देखभाल, ििृों का सम्मान, आवथतक संसाधनों का साझा उपयोग 

आवद इस प्रणाली के कें द्रीय तत्ि थे वजसने पररिार को समाजीकरण, मकूय-

वनमातण, भािनात्मक सिारा देने आवद की प्राथवमक संस्था बनाया। वििाि संस्था 

इस ढाँचे का दसूरा प्रमखु स्तंभ रिी वजसे केिल दांपत्य संबंध की मान्यता निीं 

अवपत ुधावमतक-सांस्कृवतक संस्कार माना गया। विदंू धमत में वििाि को संस्कार के 
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रूप में पररभावषत वकया गया ि ै जिाँ यि न केिल दो व्यवियों का वमलन ि ै

बवकक दो पररिारों एिं पीवढ़यों के बीच सामावजक-आध्यावत्मक बंधन स्थावपत 

करता ि।ै भारतीय वििाि पिवत में धमतशास्त्र एिं परंपरागत ग्रंथों ने िैिाविक 

जीिन को धावमतक अनुष्ठानों और सामावजक कततव्यों से जोड़ा ि ै वजससे वििाि 

को व्यविगत सुख से अवधक सामावजक-धावमतक दावयत्ि के रूप में देखा गया। 

यिी कारण िै वक वििाि का िूिना यथा तलाक या अलगाि ऐवतिावसक रूप से 

भारतीय समाज में अस्िीकायत एिं सामावजक अपमान का कारण माना जाता रिा 

(उबेरोई, 2006)। परंपरागत वििाि, पररिार संरचना पर जावत-धमत का गिरा 

प्रभाि रिा ि।ै जावत व्यिस्था ने न केिल वििाि ितेु साथी चयन को वनयंवत्रत 

वकया अवपतु पररिार के भीतर संबंधों और भवूमकाओ ंको भी पररभावषत वकया। 

एंडोगैमी और एक्सोगैमी जैसे वनयमों ने यि सुवनवित वकया वक वििाि जावतगत 

सीमाओ ंके साथ िी धावमतक आस्थाओ ंके भीतर िी संपन्न िो वजससे सामावजक 

व्यिस्था तथा समिू पिचान सुरवक्षत रि े (ड्युमो, 1980)। धमत ने वििाि को 

केिल लौवकक अनुबंध निीं बवकक धावमतक दावयत्ि के रूप में पररभावषत वकया 

वजससे वििाि की वस्थरता एिं पवित्रता को समाज में सिोच्च मित्ि प्राप्त िुआ। 

मवुस्लम, ईसाई तथा अन्य धावमतक समुदायों में भी वििाि को धावमतक संस्कार 

अथिा अनुबंध के रूप में समझा गया यद्यवप वक इनके स्िरूप एिं अनुष्ठानों में 

विविधता रिी (अिमद, 1976)। सामावजक मकूयों ने इन व्यिस्थाओ ंको सुदृढ़ 

वकया जिाँ पररिार को व्यविगत स्िाथत पर वनयंत्रण रखने के साथ िी सामूविकता 

को प्राथवमकता देने िाली संस्था माना गया। परंपरागत भारतीय पररिार 

भािनात्मक बंधनों का भी गढ़ रिा िै जिाँ ररश्ते केिल कायातत्मक निीं अवपत ु

गिरी आत्मीयता और स्नेि पर आधाररत थे। भाई-भाई, माता-वपता और संतान, 

पवत-पत्नी तथा दादा-पोते के बीच भािनात्मक जुड़ाि ने पररिार को एक सजीि 

इकाई बनाया वजसे भारतीय सभ्यता की धरोिर के रूप में देखा जाता िै 

(कपावड़या, 1958)। समाजशास्त्रीय दृविकोण से देखें तो कई विद्वानों ने भारतीय 

वििाि तथा पररिार की विशेषताओ ं का अध्ययन वकया ि।ै एम.एन. श्रीवनिास 

(1966) ने अपने कायों में यि वदखाया वक वकस तरि ‘संस्कृवतकरण’ तथा 

‘आधवुनकीकरण’ की प्रवक्रयाएँ वििाि और पररिार की परंपरागत संरचनाओ ंको 

प्रभावित करती िैं। उनके अनुसार भारतीय समाज में जावत एिं पररिार के बीच 

गिरा अंतसंबंध िै वजसने वििाि संबंधों को वनयंवत्रत वकया साथ िी पररिार को 

सामावजक असमानताओ ं को बनाए रखने का उपकरण भी बनाया। आंद्रे बेते 

(1965) ने पररिार-वििाि को सामावजक स्तरीकरण तथा शवि संबंधों की दृवि से 

विशे्लवषत करते िुए यि किा वक पररिार केिल आत्मीयता का स्थल निीं अवपतु 

असमानता और पदानुक्रम को भी पुनरुत्पावदत करता ि।ै ििीं किे ने भारतीय 

पररिार की विविधताओ ंको रेखांवकत करते िुए संयुि पररिार को एक अनूठी 

सामावजक संस्था बताया वजसने भारतीय समाज को विवशि स्िरूप प्रदान वकया। 

उनके अनुसार पररिार जैविक आिश्यकताओ ं की पूवतत का साधन मात्र निीं 

बवकक सांस्कृवतक वनरंतरता का िािक भी रिा ि।ै आई.पी. देसाई (1964) और 

आई.पी. शाि (1998) जैसे विद्वानों ने वििाि-पररिार को बदलते सामावजक 

संदभत में समझते िुए यि दशातया वक परंपरागत संयुि पररिार प्रणाली समय के 

साथ कायातत्मक पररिततन का अनुभि कर रिी ि।ै ऐवतिावसक दृवि से वििाि-

पररिार में भािनात्मक बंधन का मित्ि विशेष रूप से रेखांवकत वकया गया ि।ै 

पररिार को केिल आवथतक सियोग का कें द्र निीं अवपतु प्रेम, आत्मीयता, सुरक्षा 

प्रावप्त आवद का स्थान माना गया, जिाँ व्यवि अपनी पिचान एिं अवस्तत्ि का 

अनुभि करता था। यि भािनात्मक जुड़ाि पररिार के सदस्यों के बीच परस्पर 

सियोग और कततव्यों को मजबूत करता था। वििाि भी केिल सामावजक अनुबंध 

निीं था बवकक जीिन के सभी सुख-द:ुख को साझा करने िाला संबंध था जो धमत 

एिं समाज द्वारा पवित्र और अिूि माना जाता था। परंपरा में वििाि और पररिार 

की वस्थरता ने समाज को भािनात्मक सुरक्षा तथा सामावजक वनरंतरता प्रदान की 

वजससे स्नेि और आत्मीयता सामावजक जीिन का आधार बन सके। अतः यि 

स्पि िोता िै वक परंपरागत भारतीय वििाि तथा पररिार केिल सामावजक संस्थाएँ 

निीं अवपतु भािनात्मक-सांस्कृवतक जीिन का कें द्र रि ेिैं। संयुि पररिार प्रणाली 

ने सामूविकता, सियोग एि ं स्नेि को वस्थर वकया; वििाि ने सामावजक-धावमतक 

मकूयों को पुि वकया; जावत तथा धमत ने इन संस्थाओ ंको वनयंवत्रत और संरवक्षत 

वकया; इस सबके आलािा भािनात्मक बंधनों ने इन्िें सजीि और विकाऊ बनाए 

रखा। भारतीय समाजशावस्त्रयों यथा श्रीवनिास, बेते, किे और शाि ने यि वदखाया 

वक भारतीय वििाि और पररिार की जविलताएँ सामावजक पररिततन, शवि संबंध 

तथा सांस्कृवतक वनरंतरता के संदभत में समझी जानी चाविए। यिी परंपरागत ढाँचा 

आगे चलकर आधवुनकता एिं सामावजक पररिततन की चनुौवतयों से िकराकर 

स्नेि के अलगाि और भािनात्मक संकि की पषृ्ठभवूम तैयार करता ि।ै 

 

आधुमनकता तथा सािामजक पररिततन 

भारतीय समाज में आधवुनकता का प्रिेश औद्योगीकरण, शिरीकरण, िैश्वीकरण 

एिं वशक्षा के प्रसार के साथ िुआ वजसने वििाि-पररिार जैसी परंपरागत संस्थाओ ं

को गिनता से प्रभावित वकया। औद्योगीकरण ने न केिल उत्पादन प्रणाली को 

बदला अवपतु रोजगार के नए अिसर तथा नए नगरीय कें द्रों का विकास वकया 

वजसके कारण लोग गाँि और संयुि पररिार से किकर शिरों में छोिी इकाइयों में 

बसने लगे पररणामतः पाररिाररक संरचना में विघिन िुआ तथा संयुि पररिार की 

जगि एकल पररिार प्रणाली ने मजबूती पाई (शाि, 1998)। इसी तरि शिरीकरण 

ने व्यविगत स्ितंत्रता को बढ़ािा वदया वजससे पाररिाररक वनयंत्रण एिं जातीय 

परंपराओ ं का असर कमजोर िुआ और वििाि तथा पाररिाररक संबंध अवधक 

लचीले और व्यविगत स्तर पर वनणतय लेने योग्य बने। वशक्षा के विस्तार ने विशेष 

रूप से मविलाओ ंितेु नई संभािनाएँ खोलीं; उच्च वशक्षा-रोजगार के अिसरों ने 

मविलाओ ंको न केिल आवथतक रूप से स्ितंत्र बनाया अवपत ुआपसी संबंधों में 

भी उनकी भवूमका को पुनपतररभावषत वकया। मविलाएँ अब केिल गवृिणी तक 

सीवमत न रिकर पाररिाररक मामलों में वनणतय लेने, आवथतक योगदान देने के साथ 

िी िैिाविक जीिन की शतों को चनुौती देने में सक्षम िुई ं(उबेरोई, 2006)। इसके 

पररणामस्िरूप पारंपररक लैंवगक भवूमकाओ ंमें पररिततन िुआ तथा पवत-पत्नी के 

बीच संबंध अवधक साझेदारी पर आधाररत िोने लगे। आधवुनकता ने वििाि 

संस्था में भी गिरा पररिततन वकया। िततमान में प्रेम वििाि एिं अंतजाततीय वििाि 

की बढ़ती प्रिवृि ने जावत-धमत आधाररत परंपरागत वििाि वनयमों को चनुौती दी िै 

वजससे िैिाविक स्िायिता की नई अिधारणा उभरकर सामने आई। आज युिा 

िगत अपन ेजीिन साथी के चयन में व्यविगत पसंद को प्राथवमकता देने लगा िै जो 

परंपरागत सामावजक वनयंत्रण सामूविक वनणतय के विपरीत ि।ै इस स्िायिता ने 

जिाँ व्यविगत स्ितंत्रता को बढ़ािा वदया तो ििीं वििाि-पररिार की वस्थरता को 

भी चनुौती दी र्कयोंवक सामावजक स्िीकृवत की कमी तथा पाररिाररक असिमवत 

कई बार ररश्तों में तनाि का कारण बनी। व्यवििाद-उपभोिािाद का प्रसार भी 

आधवुनकता की िी देन ि ैवजसने ररश्तों की धारणा को बदल वदया। अब ररश्तों को 

भी एक प्रकार के उपभोिािादी िस्तु के रूप में देखने की प्रिवृि विकवसत िुई िै 

जिाँ संतुवि एिं आनंद की पूवतत के आधार पर िी ररश्तों को बनाए रखने अथिा 

तोड़ने का वनणतय वलया जाता ि।ै इस उपभोिािादी दृविकोण ने िैिाविक वस्थरता 

को और कमजोर वकया तथा ररश्तों की नाजुकता को बढ़ाया। वडवजिल युग ने इन 

पररिततनों को और गिराई प्रदान वक िै जैसे वक सोशल मीवडया, मोबाइल संस्कृवत 

और िचुतअल ररश्तों ने वििाि एिं पररिार के स्िरूप को पूरी तरि प्रभावित वकया 

ि।ै फेसबुक, इसं्िाग्राम, विंडर, बम्बल, िैंगो जैसे प्लेिफामों ने नई तरि की 

मलुाकातों एिं अंतरंगता को जन्म वदया ि ै परंतु इन ररश्तों की अवस्थरता तथा 

सतिीपन ने भािनात्मक जुड़ाि को कमजोर वकया िै (िकत ल,, 2011)। ऑनलाइन 

डेविंग तथा िचुतअल संिाद ने ररश्तों को ते़िी से जोड़ने और उतनी िी जकदी 

तोड़ने की प्रिवृि को बढ़ािा वदया ि ै वजससे वििाितेर आकषतण एिं अस्थायी 

संबंधों में अप्रत्यावशत िवृि िुई ि।ै वडवजिल संस्कृवत ने वििाि-पररिार में 

पारदवशतता और विश्वास की नई चनुौवतयाँ खड़ी कीं; वनरंतर कनेवर्किवििी, वनजीपन 

का अभाि तथा िचुतअल दवुनया की लत ने दांपत्य जीिन में असुरक्षा एिं तनाि 

को जन्म वदया। इन पररिततनों के बीच वििाितेर संबंध आधवुनक समाज की सबसे 

चवचतत-वििावदत प्रिवृियों में से एक बन गए िैं। पारंपररक समाज में वििाितेर 

संबंधों को सामावजक अपमान, पाप आवद माना जाता था परंतु आधुवनकता, 

शिरी जीिन, वडवजिल प्लेिफामत, उपभोिािादी संस्कृवत ने इन्िें नया आयाम 
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वदया ि।ै समाजशास्त्रीय दृवि से देखें तो वििाितेर संबंधों के कई सामावजक, 

मनोिैज्ञावनक तथा आवथतक कारण िो सकते िैं यथा दांपत्य जीिन में असंतोष, 

भािनात्मक दरूी, आवथतक स्ितंत्रता, वडवजिल अिसर और वििाि संस्था की 

घिती पवित्रता। मनोिैज्ञावनक दृवि से देखें तो यि आत्मीयता एिं आत्म-

अवभव्यवि की तलाश का पररणाम िो सकता िै, ििीं सामावजक दृवि से यि 

िैिाविक वस्थरता तथा पाररिाररक एकता ितेु गंभीर चनुौती प्रस्तुत करता ि।ै 

वििाितेर संबंध अर्कसर दांपत्य जीिन में विश्वास और भािनात्मक बंधन को 

तोड़ते िैं वजससे पररिार में असुरक्षा, अविश्वास कभी-कभी िूिन (तलाक या 

अलगाि) की वस्थवत उत्पन्न िोती ि।ै निीन प्राप्त आवथतक स्ितंत्रता तथा शिरी 

जीिनशैली ने इस प्रिवृि को और गवत दी ि ैर्कयोंवक इसमें व्यवि के पास अब 

अवधक अिसर एिं संसाधन उपलब्ध िैं। इस प्रकार आधुवनकता ने भारतीय 

वििाि एिं पररिार की परंपरागत वस्थरता को गिनता से प्रभावित वकया ि।ै  

 

स्नेह का अलगाि तथा भािनात्िक संकट 

भारतीय समाज में वििाि-पररिार जैसी संस्थाएँ ऐवतिावसक रूप से वस्थर तथा 

आत्मीयता पर आधाररत मानी जाती रिी िैं वकन्तु आधवुनकता और सामावजक 

पररिततन की लिरों ने इन संस्थाओ ंके भीतर स्नेि एिं आत्मीयता को गिराई से 

प्रभावित वकया िै वजसके पररणामस्िरूप आज वििाि एिं पररिार में स्नेि का 

क्षरण एक स्पि सामावजक यथाथत बन चकुा ि।ै समाज में तलाक तथा िैिाविक 

संबंधों में अवस्थरता में घवित िवृि इसका प्रत्यक्ष उदािरण ि;ै जिाँ परंपरागत 

समाज में तलाक को सामावजक कलंक माना जाता था तो ििीं आज शिरी और 

वशवक्षत िगत में यि एक स्िीकायत विककप बन चकुा ि ैर्कयोंवक पवत-पत्नी के बीच 

भािनात्मक सामंजस्य तथा विश्वास की कमी ररश्तों को कमजोर कर रिी ि।ै 

वििाितेर संबंध इस क्षरण का सबसे गिरा आयाम प्रस्तुत करते िैं जो दांपत्य 

जीिन में विश्वास-आत्मीयता को चुनौती देते िैं। िैश्वीकरण-नगरीकरण के 

फलस्िरूप विस्ततृ िोती वडवजिल संस्कृवत, आवथतक स्ितंत्रता तथा व्यविगत 

स्िायिता ने वििाितेर संबंधों की संभािनाओ ंको बढ़ाया ि ैवजसके चलते वििाि 

संस्था का पवित्र एिं स्थायी स्िरूप अवस्थरता की ओर बढ़ रिा ि ै । वििाितेर 

संबंध व्यविगत नैवतक विचलन मात्र निीं अवपतु सामावजक संरचनाओ ंमें आए 

पररिततन का भी संकेत िैं र्कयोंवक उपभोिािादी संस्कृवत में ररश्तों को भी उपभोग्य 

िस्तु की तरि िी देखा जाने लगा ि।ै पररणामतः िैिाविक असुरक्षा और संबंधों में 

भािनात्मक अविश्वास का संकि बढ़ रिा िै जो स्नेि के अलगाि का सबसे तीखा 

रूप ि।ै स्नेि के अलगाि का प्रभाि केिल पवत-पत्नी तक सीवमत निीं ि ैबवकक 

पूरे पाररिाररक ढाँचे पर पड़ता ि।ै इसके करण पैदा िुई ििृों की उपेक्षा आधुवनक 

पररिार का एक गंभीर संकि ि;ै संयुि पररिार प्रणाली में ििृों को सम्मान और 

सिारा वमलता था लेवकन एकल पररिारों एिं शिरी जीिनशैली ने उन्िें 

भािनात्मक-सामावजक रूप से अलग-थलग कर वदया ि।ै औद्योगीकरण के 

फलस्िरूप प्राप्त आवथतक स्ितंत्रता एिं शिरी जीिनशैली वक व्यविगत 

व्यस्तताओ ं ने पीढ़ीगत अंतराल को और बढ़ाया वजसके कारण ििृ असुरक्षा, 

अकेलेपन और िावशयाकरण का वशकार िोते िैं। इसी तरि युिाओ ंमें ररश्तों के 

प्रवत अवस्थरता तथा भािनात्मक तनाि स्पि रूप से देखा जा सकता ि।ै अब 

अचानक पे्रम संबंधों का िूिना, वडवजिल ररश्तों की अस्थायीता तथा रोजगार-

वशक्षा का दबाि युिाओ ं को ररश्तों में गंभीरता से वनिेश करने से रोकता िै 

पररणामस्िरूप िे या तो सतिी ररश्तों में उलझे रिते िैं अथिा भािनात्मक रूप से 

असुरवक्षत मिसूस करते िैं। यि प्रिवृि युिाओ ंके मानवसक स्िास््य पर भी गिरा 

प्रभाि डालती ि।ै व्यवियों में अकेलापन, अिसाद और वचंता जैसे मनोिैज्ञावनक 

संकि आज भारतीय शिरी समाज में तेजी से बढ़ रि ेिैं जो वििाि और पररिार में 

स्नेि के अलगाि से गिराई से जुडे़ िैं। िैवश्वक पररप्रेक्ष्य से देखें तो पविमी समाजों 

में वििाि-पररिार की अवस्थरता पिले से िी व्यापक थी जिाँ तलाक, सिजीिन 

एिं वििाितेर संबंध अपेक्षाकृत सामान्य तथा सामावजक रूप से स्िीकृत िैं। इसके 

विपरीत भारतीय समाज लंबे समय तक वििाि-पररिार की वस्थरता एिं 

स्नेिपूणतता के वलए जाना जाता रिा परंतु आज भारत भी उसी वदशा में बढ़ रिा ि।ै 

यद्यवप भारतीय सांस्कृवतक संदभत में अब भी पररिार को पवित्र माना जाता ि ैएिं 

वििाि को धावमतक-सांस्कृवतक आधार प्राप्त ि ैतथावप आधवुनकता-परंपरा के द्वंद्व 

ने इस पवित्रता को चनुौती दी ि।ै एक तरफ परंपरागत मकूय अभी भी ररश्तों की 

वस्थरता और सामवूिकता पर बल देते िैं तो ििीं दसूरी तरफ आधवुनक जीिनशैली 

व्यवििाद तथा आत्म-संतुवि को बढ़ािा देती िै वजसके कारण वििाि-पररिार में 

भािनात्मक संकि गिराता जा रिा ि।ै इस द्वंद्व का पररणाम यि िै वक व्यवि परंपरा 

एिं आधुवनकता के बीच झलूता िुआ न तो पूणततः सामवूिक जीिन का विस्सा 

बन पाता ि ै और न िी पूरी तरि स्ितंत्र आत्मकें वद्रत िोकर संतोष िी प्राप्त कर 

पाता ि।ै अतः स्पि ि ै वक स्नेि का अलगाि िततमान भारतीय समाज में केिल 

एक भािनात्मक समस्या निीं बवकक एक बिुआयामी सामावजक संकि का 

स्िरूप ले चकुा िै वजसमें तलाक, वििाितेर संबंध, ििृों की उपेक्षा, युिाओ ंकी 

असुरक्षा, मानवसक स्िास््य की चनुौवतयाँ सवम्मवलत िैं। यि संकि भारतीय 

पररिार तथा वििाि संस्था की वस्थरता को चनुौती देता ि ै और इसके साथ िी 

सांस्कृवतक परंपराओ ंतथा आधवुनक जीिनशैली के बीच मौजूद गिरे द्वंद्व को भी 

उजागर करता ि।ै समाजशास्त्रीय दृवि से यि वस्थवत दखुीम की Anomie, मार्कसत 

की Alienation, िेबर की Rationalization और बॉमन की Liquid Love 

जैसी अिधारणाओ ंसे गिराई से मेल खाती ि ैजो यि स्पि करती िैं वक स्नेि का 

अलगाि केिल व्यविगत या नैवतक संकि निीं अवपत ुसामावजक संरचनाओ ंमें 

आए गिरे पररिततनों का पररणाम ि।ै 

 

सिाधान एिं संभािनाए ँ

भारतीय समाज में वििाि, पररिार तथा स्नेि के अलगाि से उत्पन्न संकि के 

समाधान ितेु परंपरा-आधवुनकता के बीच संतुलन स्थावपत करना सबसे आिश्यक 

कदम ि ैर्कयोंवक एक तरफ जिाँ परंपरागत मकूय वस्थरता, सामवूिकता के साथ िी 

नैवतक वनयंत्रण प्रदान करते िैं तो ििीं दसूरी तरफ आधवुनकता स्ितंत्रता, समानता 

और आत्म-अवभव्यवि की संभािनाएँ खोलती ि;ै अतः आिश्यकता इस बात 

की ि ै वक दोनों के बीच सामंजस्यपूणत संतुलन विकवसत वकया जाए । इस सबके 

साथ िी पररिाररक मकूयों का पुनसंरक्षण भी अत्यंत मित्िपूणत ि ै वजसमें संयुि 

पररिार की सियोगात्मक भािना को एकल पररिारों की स्ितंत्रता के साथ जोड़ा 

जा सकता ि ै वजससे वक ररश्तों में भािनात्मक वस्थरता तथा सामावजक सुरक्षा 

दोनों बनी रिें। वििाितेर संबंधों से वनपिने ितेु सामावजक-मनोिैज्ञावनक स्तर पर 

प्रयास आिश्यक िैं; एक तरफ समाज में नैवतक संिाद तथा िैिाविक परामशत को 

प्रोत्सावित करना िोगा, ििीं दसूरी तरफ दांपत्य जीिन में आपसी संिाद, विश्वास 

तथा आत्मीयता बढ़ाने ितेु मनोिैज्ञावनक सेिाओ ंकी उपलब्धता भी सुवनवित की 

जानी चाविए। इस ितेु वशक्षा और संिाद की भवूमका भी कें द्रीय ि;ै साथ िी 

विद्यालय-विश्वविद्यालय स्तर पर भािनात्मक वशक्षा, लैंवगक समानता एिं स्िस्थ 

ररश्तों की समझ विकवसत की जानी चाविए वजससे वक नई युिा पीढ़ी ररश्तों को 

केिल उपभोग्य िस्तु न मानकर वजम्मेदारी और साझेदारी की दृवि से देखे। 

वडवजिल साक्षरता के साथ भािनात्मक समझ भी िोना िततमान में अपररिायत ि;ै 

सोशल मीवडया और िचुतअल ररश्तों के युग में युिाओ ं और पररिारों को यि 

वसखाना िोगा वक वडवजिल प्लेिफामत अिसर के साथ जोवखम भी लाते िैं 

इसवलए भािनात्मक प्रबंधन एिं गोपनीयता पर ध्यान देना अत्यंत आिश्यक िै। 

नीवतगत स्तर पर वििाि परामशत कें द्रों का विस्तार, पाररिाररक कानूनों का 

सरलीकरण, सामावजक जागरूकता अवभयान चलाना आिश्यक िै तावक ररश्तों में 

पारदवशतता एिं सियोग को प्रोत्सावित वकया जा सके। अंततः भारतीय संस्कृवत से 

वमलने िाले सामूविकता एिं स्नेि के मूकय इस संकि का दीघतकावलक समाधान 

प्रस्तुत कर सकते िैं यथा ििृों का सम्मान, सामवूिक वनणतय-प्रवक्रया, धावमतक-

सांस्कृवतक आधार पर ररश्तों को वस्थर मानना जो समाज को भािनात्मक संतुलन 

एिं स्थावयत्ि प्रदान कर सकते िैं। इस प्रकार परंपरा एिं आधवुनकता के बीच 

संतुलन, पाररिाररक मकूयों का पुनसंरक्षण, वशक्षा और संिाद का विस्तार, 

वडवजिल साक्षरता का विकास तथा सांस्कृवतक मकूयों की पुनःस्थापना भारतीय 

समाज को वििाि तथा पररिार में स्नेि के अलगाि से उबरने एिं एक अवधक 

वस्थर, आत्मीय और संतुवलत सामावजक जीिन की ओर अग्रसर करने में सिायक 

िो सकती ि।ै 
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मनष्कर्त 

इस आलेख में प्रस्तुत विमशत के पुनरािलोकन से यि स्पि िोता ि ै वक भारतीय 

समाज में वििाि, पररिार, स्नेि का अलगाि केिल व्यविगत संबंधों का संकि 

निीं अवपतु गिरी सामावजक-सांस्कृवतक प्रवक्रयाओ ं का पररणाम ि।ै परंपरागत 

संदभत में जिाँ संयुि पररिार प्रणाली, वििाि संस्था का धावमतक-सांस्कृवतक 

स्िरूप तथा जावत-धमत आधाररत वनयंत्रण ने आत्मीयता, सामूविकता, वस्थरता 

आवद को बनाए रखा तो ििीं आधवुनकता की लिर ने इन मकूयों को गिराई से 

प्रभावित वकया। औद्योगीकरण, शिरीकरण, वशक्षा के विस्तार के साथ घवित 

िैश्वीकरण ने व्यवियों को नए अिसर और स्ितंत्रता प्रदान की वकन्तु इसके साथ 

िी एकल पररिार प्रणाली, िैिाविक स्िायिता के साथ िी व्यविगत आकांक्षाएँ 

भी उभरकर सामने आई।ं मविलाओ ंकी वशक्षा और रोजगार में सुधार ने लैंवगक 

भवूमकाओ ंको पुनपतररभावषत वकया वजससे वििाि-पररिार में साझेदारी का नया 

आयाम जुड़ा परंतु इसके साथ िी पारंपररक मानदंडों की कमजोर पड़ती पकड़ ने 

ररश्तों की वस्थरता को चनुौती दी। शिरीकरण-िैश्वीकरण के प्रभाि ने प्रेम वििाि, 

अंतजाततीय वििाि तथा िैिाविक स्िायिता ने सामावजक वनयंत्रण को कमजोर 

वकया वजससे ररश्तों की वस्थरता भािनात्मक पूवतत पर आधाररत िो गई। इस संदभत 

में व्यवििाद आधाररत उपभोिािाद ने ररश्तों को उपभोग्य िस्तु की तरि देखना 

शरुू वकया जबवक वडवजिल युग ने सोशल मीवडया, मोबाइल संस्कृवत तथा 

िचुतअल ररश्तों के माध्यम से आत्मीयता की अवस्थरता को और गिरा कर वदया। 

इस सबके कारण वििाि-पररिार में स्नेि के क्षरण के पररणामस्िरूप तलाक, 

अलगाि, िैिाविक अवस्थरता आवद की संख्या बढ़ रिी ि।ै समाज में बढ़त े

वििाितेर संबंधों ने आपसी विश्वास एिं आत्मीयता को गिरा आघात पिुचँाया िै 

वजससे दांपत्य जीिन असुरवक्षत तथा पररिार विघवित िो रि ेिैं। ििृों की उपेक्षा 

और युिाओ ं में भािनात्मक अवस्थरता आधवुनक पाररिाररक जीिन की बड़ी 

चनुौवतयाँ बन चकुी िैं। लोगों के मानवसक स्िास््य पर इसका गिरा असर वदखाई 

देता ि ै जिाँ अकेलापन, अिसाद और तनाि बढ़ रिा ि।ै िैवश्वक पररपे्रक्ष्य से 

तुलना करें तो पविमी समाज पिले िी इस अवस्थरता का अनुभि कर चकुा िै 

वकन्तु भारतीय समाज जो अब तक वििाि-पररिार की वस्थरता के वलए जाना 

जाता था आज उसी राि पर अग्रसर ि।ै यि पररिततन भारतीय सांस्कृवतक संदभत में 

परंपरा एिं आधवुनकता के द्वंद्व का प्रतीक िै जिाँ एक तरफ सामवूिकता और 

नैवतकता के मकूय अब भी जीवित िैं, ििीं दसूरी ओर आधुवनक जीिनशैली 

व्यवििाद एिं आत्म-संतुवि पर बल देती ि।ै समाजशास्त्रीय वसिांत इस पररघिना 

को समझने में गिरा योगदान देते िैं। दखुीम की Anomie सामावजक वनयंत्रण के 

विघिन को स्पि करती ि,ै मार्कसत की Alienation पँूजीिादी व्यिस्था में ररश्तों के 

िस्तुकरण को रेखांवकत करती िै, िेबर की Rationalization ररश्तों की 

औपचाररकता तथा मोिभंग को समझाती ि,ै फ्रॉम की The Art of Loving प्रमे 

एिं स्नेि के बाजारूकरण की आलोचना करती िै, वगडेन्स की Pure 

Relationship विलंवबत आधवुनक ररश्तों की सशततता और नाजुकता को 

पररभावषत करती ि,ै जबवक बॉमन की Liquid Love आधवुनक ररश्तों की 

तरलता और अवस्थरता का सजीि वचत्र प्रस्तुत करती ि।ै भारतीय समाजशावस्त्रयों 

यथा एम.एन. श्रीवनिास, आंद्रे बेते, किे और शाि ने भारतीय संदभत में वििाि-

पररिार की जविलताओ ंको उजागर वकया िै वजससे यि स्पि िोता िै वक स्नेि का 

अलगाि पविम से आयावतत पररघिना मात्र निीं अवपतु भारतीय सामावजक 

संक्रमण का भी पररणाम ि।ै अंवतम वचंतन यिी ि ैवक वििाि एिं पररिार में स्नेि 

का अलगाि भािनात्मक संकि की ओर ले जा रिा िै वजसे िल करने ितेु पररिार 

और समाज का पुनराविष्कार आिश्यक ि।ै वजस ितेु परंपरा-आधवुनकता के बीच 

संतुलन स्थावपत करना, पररिाररक मकूयों का पुनसंरक्षण करना, वििाितेर संबंधों 

से वनपिने के वलए सामावजक-मनोिैज्ञावनक उपाय अपनाना, वशक्षा और संिाद के 

माध्यम से युिाओ ं को स्िस्थ ररश्तों की समझ देना, वडवजिल साक्षरता और 

भािनात्मक प्रबंधन को बढ़ािा देना तथा सांस्कृवतक मकूयों की पुनःस्थापना करना 

आिश्यक ि ै र्कयोंवक केिल तभी वििाि और पररिार जैसी संस्थाएँ वफर से 

आत्मीयता, वस्थरता और सियोग की धरुी बन सकती िैं। स्नेि को पुनजीवित 

करना न केिल व्यविगत संतोष का प्रश्न िै अवपतु समाज की वस्थरता और 

सांस्कृवतक वनरंतरता का भी आधार ि।ै इस प्रकार भािनात्मक संकि को दरू करने 

िते ुपररिार और समाज का पुनराविष्कार िी भविष्य का सबसे मित्त्िपूणत कायतभार 

ि।ै 
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