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साराांश  

सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत अल्बर्ट बांडुरा द्वारा जिकजसत माना गया ह।ै इस जसद्ाांत के अनसुार व्यजि दसूरों को दखेकर उनके व्यिहार की 

नकल करके और उन व्यिहारों के पररणाम का अनभुि करके सीखता ह।ै इस जसद्ाांत का जकिोरािस्था के प्रारांजभक िर्षों के जलए बहुत ही 

महत्ि माना गया ह ैक्योंजक जकिोरािस्था जिकासात्मक चरण की पहली इकाई होती ह ैजिसमें बाहरी प्रभािों के प्रजत सांिेदनिीलता रहती 

ह।ै प्रस्ततु िोध पत्र में जकिोर बालक द्वारा सामाजिक जसद्ाांत के अांतगटत लोगों के व्यिहारों, उनसे सीखने और उन व्यिहारों के प्रभाि 

का अध्ययन जकया गया ह।ै साथ ही सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत से प्रभाजित जकिोर जिकास के जिजभन्न पहलओु ां पर प्रकाि डाला गया ह।ै 

जिसमें सांज्ञानात्मक, भािनात्मक और व्यािहाररक कायटक्षेत्र िाजमल जकए गए हैं। इसके अलािा अध्ययनों से सैद्ाांजतक रूपरेखाओ ां की 

िाांच और सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत जकिोरािस्था के दौरान सामाजिक कारण की प्रजिया का जिशे्लर्षण जकया गया ह।ै इस प्रस्ततु िोध 

पत्र का उद्दशे्य जकिोरािस्था पर सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत के प्रभाि का पता लगाने के जलए जिजभन्न जििरे्षज्ञों के कायों का अध्ययन भी 

जकया गया ह।ै जिसमें जिजभन्न पररिारों के बालकों से बातचीत कर प्रभािों का अध्ययन जकया गया ह।ै इस प्रकार िोध पत्र के जलए 

प्राथजमक एिां जद्वतीय डार्ा सांकलन का उपयोग जकया गया ह।ै अत: इस िोध हते ुजिशे्लष्णात्मक िोध प्रजिजध का उपयोग जकया गया ह।ै  

 

कुटशब्द: सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत, जकिोरािस्था, सांज्ञानात्मक जिकास, भािनात्मक जिजनयमन, व्यिहार पैर्नट 

 

प्रस्तावना  

1960 के दिक में मनोिैज्ञाजनक अल्बर्ट बांडुरा द्वारा जिकजसत सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत, यह समझने के जलए रूपरेखा प्रदान 

करता ह ैजक व्यजि सामाजिक िातािरण के भीतर अिलोकन, अनकुरण और सदुृढीकरण के माध्यम से व्यिहार कैस ेसीखत े

और जिकजसत करते हैं (Cherry, 2022) 
[2]

। इस जसद्ाांत के अनसुार लोग न केिल प्रत्यक्ष अनभुि और जस्थजत के माध्यम स े

सीखत ेहैं बजल्क दसूरों के कायों और पररणामों को दखेकर भी सीखत ेहैं। इस तरह हर रोल मॉडल, हजस्तयााँ, साजथयों और 

अन्य महत्िपणूट लोगों के व्यिहारों को दखेकर, व्यजि ज्ञान, कौिल और दृजिकोण प्राप्त करत ेहैं िो उनके व्यिहार को आकार 

दते ेहैं और दजुनया के साथ उनकी बातचीत का मागटदिटन करत ेहैं (Sutton, 2021) 
[12]

।  

सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत के मलू में अिलोकन स ेसीखने की अिधारणा ह ैिो जिक्षण की प्रजिया में सांज्ञानात्मक प्रजियाओ ां 

के महत्ि पर प्रकाि डालता हैं। सामाजिक जिक्षण सीखने के पररणामों की मध्यस्थता में ध्यान, स्मजृत और प्ररेणा िैस े

मानजसक प्रजियाओ ां की भजूमका पर िोर दतेा ह।ै अल्बर्ट बांडुरा के अनसुार व्यजि सामाजिक आदिों पर ध्यान दतेे हैं और 

उनके बारे में िानकारी रखत ेहैं। उनके व्यिहार को प्रासांजगक मानत ेहैं इसके अलािा व्यजि उन व्यिहारों की नकल सांभितः 

अजधक करत ेहैं जिनके सकारात्मक पररणाम हो और परुस्कार जमलत ेहैं और उन व्यिहारों की नकल करने की सांभािना कम 

होती ह ैजिसके पररणाम स्िरुप नकारात्मक पररणाम जमलते हैं (Cherry, 2022)
 [2]

।  

सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत व्यजिगत कारकों, पयाटिरण के प्रभाि और व्यिहार के बीच पारस्पररक सांबांध पर िोर दतेा ह।ै 

बांडुरा ने यिुक, उनके आसपास के िातािरण और उन व्यजियों के व्यिहारों के बीच गजतिील पारस्पररक जिया का िणटन 

करने के जलए पारस्पररक जनयजतिाद की अिधारणा दी (Nickerson, 2023) 
[9]

। इस अिधारणा को जद्वजदिात्मक सांबांध 

समझाने के जलए उपयोग जकया गया। यह जद्वजदिात्मक सांबांध बताता ह ैजक व्यजि न केिल अपने कायों के माध्यम से अपने 

िातािरण को आकार दतेा ह ैबजल्क िह सामाजिक सांदभट से भी प्रभाजित होता ह ैजिसमें िह काम करत ेहैं। यानी जक व्यजि 

अपने कायों के माध्यम से िातािरण को पररिजतटत करता ह ैऔर िातािरण और समाि की जस्थजत से प्रभाजित होकर स्ियां 

आकर भी लेता ह ै(Boston University, 2024) 
[6]

। इसजलए सामाजिक पररिेि में अिलोकन, अनकुरण, प्रजतजिया और 

अनकूुलन की एक सतत प्रजिया के माध्यम स ेसीखना और व्यिहार पररितटन होता ह।ै यह प्रजिया जनरांतर चलती रहती ह।ै यह 

अिलोकन, अनकुरण, प्रजतजिया और अनकूुलन का चि बनकर प्रस्ततु होता ह ै जिसमें व्यजि स्ियां और परूा सामाजिक 

िातािरण मलू में होता ह।ै  
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 सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत जकिोरािस्था के जलए अत्यजधक िरूरी ह,ै िो इस 

प्रकार ह-ै 

 

पहचान वनमााण: के सांबांध में Pfeifer & Berkman (2018) 
[10]

 कहते हैं जक 

जकिोरािस्था पहचान जनमाटण की अिजध होती ह ैजिसमें बालक स्ियां की भािना 

जिकजसत करत े ह।ै जिजभन्न चरों की भजूमकाओ ां और व्यिहारों का पता लगाना 

िरुू करत े हैं। सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत पहचान को आकार दने े में और 

अिलोकन करन ेकी जिक्षा पर िोर दतेा ह।ै क्योंजक जकिोर बालक अपनी पहचान 

बनाने के जलए साजथयों, पररिार के सदस्य और मीजडया व्यिहार को दखेत ेहैं और 

उनकी नकल करत ेहैं। 

 

दोस्त/ सावियों का प्रभाि: के सांबांध में Tomé, et al. (2012) 
[13]

 बतात ेहैं 

जक दोस्त और दोस्ती जकिोरािस्था में एक महत्िपणूट भजूमका जनभात े हैं िो 

सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत के अांतगटत व्यिहार और सामाजिक कारकों मे साजथयों 

के प्रभाि पर प्रकाि भी डालता ह।ै बालक अक्सर अपने साजथयों के अनरुूप 

अपना व्यिहार बनात ेहैं। िह अपन ेदोस्तों के िैसा बनना चाहते हैं ताजक उनको 

दोस्तों के समहू में स्िीकृत जमल ेऔर िह उनस ेिडु़ सके। िह उस िगह में अपने 

को स्थान जदलाने के जलए अपन ेदोस्तों की तरह व्यिहार करत ेहैं। साजथयों का 

प्रभाि सकारात्मक व्यिहारों को सदुृढ़ कर सकता ह ैयजद साथी सकारात्मक रूप 

से एक दसूरे के साथ ह ै तो िह बहुत अच्छा प्रभाि प्रदान करता ह ै और अगर 

साथी मादक पदाथों, बरुी आदतों या अपराध िसैे िोजखम भरे व्यिहार को 

अपनात ेहैं तो िह िोजखम भरे नकारात्मक व्यिहारों को अपनाने में योगदान कर 

सकता ह ै(Laursen & Veenstra, 2021) 
[7]

। 

 

जोविम और वनणाय कौशल: के बारे में Defoe, Rap & Romer (2022) 
[3]

 

कहते हैं जक जकिोर में िोजखम लेने का व्यिहार अजधक होता ह ैिो अक्सर उनकी 

िोजखम लेन ेकी धारणा और जनणटय लेने के कौिल के गठन को प्रभाजित करता 

ह।ै सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत यह अांतदृटजि प्रदान करता ह ै जक जकिोर दसूरों के 

अनभुिों और पररणाम से कैस े सीखत े हैं। अपन े कायों के पररणाम के बारे में 

अपके्षाएां जिकजसत करत ेहैं और तदनसुार अपने व्यिहार को समायोजित करत ेहैं। 

िह अपने रोल मॉडल और साजथयों के व्यिहार को दखेकर प्रबांधन रणनीजतयाां 

सीखत ेहैं और जनणटय लेने का कौिल सीखते हैं। 

 

मीवडया का प्रभाि: के सांबांध में Gruber & Grube (2000) 
[5]

 बतात ेहैं जक 

जकिोर को रे्लीजििन, जिल्म, सोिल मीजडया और इांर्रनेर् सजहत बहुत स े

मीजडया स्रोतों से पररजचत होता ह ैिो उनके अांदर दृजिकोण बनता ह।ै सामाजिक 

जिक्षण जसद्ाांत जकिोर के जलए प्रभाििाली मॉडल के रूप में मीजडया हजस्तयों 

और मीजडया के काल्पजनक पात्रों की भजूमकाओ ां को रेखाांजकत करता ह।ै िह 

जिनके व्यिहार और दृजिकोण का अनकुरण कर सकत ेहैं। मादक द्रव्यों के सेिन 

और जहांसा िसैे िोजखम भरे व्यिहारों का मीजडया प्रजतजनजधत्ि जकिोरों के जलए 

नकारात्मक हो सकता ह ै और उनके जनणटय लेने की कौिल को प्रभाजित कर 

सकता ह ै(Anderson et al. (2003) 
[1]

 । 

 

सांज्ञानात्मक विकास: Health Encyclopedia (2024) 
[6]

 के अनसुार 

जकिोरािस्था में सबसे महत्िपणूट सांज्ञानात्मक जिकास की अिजध होती ह ैजिसमें 

बालक अमतूट सोच को आकार दतेा ह,ै समस्याओ ां को समाधान की ओर ले िान े

की क्षमता जिकजसत करता ह ै और जनणटय लनेे के कौिल में सधुार करता ह।ै 

Nabavi (2012) 
[8]

 और Schunk (2013) 
[11]

 मानत ेहैं जक सामाजिक जिक्षण 

जसद्ाांत जकिोरों की धारणा और जनणटय लेने की प्रजियाओ ां को आकार दने े में 

सांज्ञानात्मक कायट को िैसे आत्म- प्रभािकाररता, जिश्वास पर अपके्षा और 

मलू्याांकन की भजूमका पर िोर दतेा ह।ै उच्च स्तर की आत्म-प्रभािकाररता और 

सकारात्मक पररणाम की उम्मीद िाल ेजकिोरों के िोजखम भरे व्यिहार में िाजमल 

होने की अजधक सांभािना हो सकती ह।ै िबजक सर्ीक मलू्याांकन कौिल िाले 

जकिोर अजधक सही जनणटय ले सकत ेहैं। कुल जमलाकर सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत 

जकिोरों के व्यिहार और जिकास को प्रभाजित करने िाले सामाजिक सांज्ञानात्मक 

और पयाटिरणीय कारकों को समझने के जलए एक व्यापक रूपरेखा प्रदान करता 

ह।ै जकिोरािस्था में सामाजिक जिक्षण जसद्ाांत की प्रासांजगकता को पहचान कर 

जिक्षक, माता-जपता और नीजत-जनमाटता सकारात्मक समािीकरण के अनभुिों को 

बढ़ा सकत ेहैं। स्िस्थ जिकास का समथटन कर सकत ेहैं तथा सांिमण के िोजखम 

कारकों को कम कर सकते हैं। 

 

बालकों द्वारा मीवडया के उपयोग, अविगम और इसके मनोिैज्ञावनक 

विकार ि बािा 

तकनीक, सोिल मीजडया और आपसी सांबांधो का अध्ययन करने पर प्राप्त आांकडे़ 

इस प्रकार ह।ै िसैे जक िब हमन ेबच्चों से पछूा जक क्या आप कभी ऑनलाइन गमे 

खलेत-ेखलेत े जकसी जनम्न प्रकार के कोई समस्या में िाँ स ेह?ै तो हमन ेपाया जक 

19.8 प्रजतित बच्च ेपढ़ाई छोड़ जसिट  गेम खलेन े की जिद करत ेहैं। िहीं 18.6 

प्रजतित बालक आांखों में िलन या अन्य तकलीि के बारे में बतात ेहैं। 17. 8 

प्रजतित उत्तरदाता उपरोि ताजलका की सभी समस्याओ ां की ओर इिारा करत ेहैं। 

13.8 प्रजतित उत्तरदाता सर ददट, बदन ददट बतात ेहैं और 13.4 प्रजतित उत्तरदाता 

जचड़जचड़ापन या गसु्सा करने िसैे व्यिहार में बदलाि की ओर इिारा करत ेहैं। 

9.3 प्रजतित उत्तरदाता मानजसक अिसाद का जिकार मानत ेहैं और 7.3 प्रजतित 

उतरदाता ह ैनींद में कमी या अजनद्रा का जिकार मानत ेहैं। इस प्रकार जिशे्लर्षण से 

ज्ञात होता ह ै जक ऑनलाइन गेम खलेत े समय इन सभी समस्याओ ां का सामना 

करना पड़ता ह।ै 

इसी तरह िब हमन े पछूा जक क्या आप मोबाइल का अजधक उपयोग करने स े

आपके व्यिहार में जनम्नजलजखत लक्षण जदख ेह?ै तो हमने पाया जक मोबाइल का 

अजधक उपयोग करने पर व्यिहार में पररितटन हुए हैं जिसको जनच ेताजलका पर 

दखेा िा सकता ह।ै िैसे जक 14.2 प्रजतित उत्तरदाता जचड़जचड़ाने या गसु्सा करते 

हैं। िहीं 13.8 प्रजतित उत्तरदाता पढ़ाई छोड़कर सिट  गेम खलेने की जिद करत ेहैं। 

11. 3 प्रजतित उत्तरदाता सर ददट, बदन ददट आजद के बारे में बतात ेहैं। इसी तरह 

11.3 प्रजतित आांखों में िलन बतात े हैं। 8.1 प्रजतित उत्तरदाता मानजसक 

अिसाद की ओर इिारा करत ेहैं तथा 2.8 प्रजतित उत्तरदाता अजनद्रा के जिकार 

भी हैं। इस प्रकार प्रस्ततु जिशे्लर्षण से पता चलता ह ैजक अजधकतर उत्तरदाता सभी 

समस्याओ ां की ओर इिारा करत ेहैं और 38.5 प्रजतित उत्तरदाता सभी समस्याओ ां 

का सामना करत ेहैं। 

 

तावलका 1: जकिोरों द्वारा मोबाइल का अजधक उपयोग 
 

क्रमाांक वकशोरों की समस्या प्रवतशत 

1.  मानजसक अिसाद का जिकार 8. 1 

2.  पढाई छोड़ जसिट  गेम खेलने की जिद्द 13.8 

3.  सर-ददट, बदन ददट आजद 11.3 

4.  नींद में कमी या अजनद्रा का जिकार 2.8 

5.  आाँखों में िलन याअन्य तकलीि 11.3 

6.  जचढ़जचढ़ाना या गसु्सा करना 14.2 

7.  उपरोि सभी 38.5 

स्रोत: िोधाथी द्वारा सांकजलत (2023) 

 

इसी तरह बालकों का मोबाइल का अजधक उपयोग से बालकों के व्यिहार को 

प्रभाजित करता ह ैजिसमें 45.3 प्रजतित उत्तरदाता इस कथन से सहमत ह।ै 21.5 

प्रजतित उत्तरदाता इससे पणूटत: सहमत हैं। 18.2 प्रजतित उत्तरदाता असहमत ह।ै 

7.7 प्रजतित उत्तरदाता तर्स्थ ह ैतथा 7. 3 प्रजतित उत्तरदाता पणूटता असहमत ह।ै 

अतः अजधकतर उत्तरदाता मानत े हैं जक ह ै जक मोबाइल का अजधक उपयोग 

व्यिहार को प्रभाजित करता ह।ै 

इसी प्रकार अगर पलकों के व्यिहार के बारे में िाने तो िे अपन े बच्चों को 

जडजिर्ल माध्यमों का ज्यादा उपयोग करने के कारण आप अपने पररिार को 
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 उजचत समय नहीं द ेपाते हैं जिसमें 38.9 प्रजतित उत्तरदाता इस कथन से सहमत ह ै

31.2 प्रजतित उत्तरदाता इस पर असहमत ह ै 17.4 प्रजतित उत्तरदाता पणूटता 

सहमत हैं 9.3 प्रजतित उत्तरदाता तर्स्थ तथा 3.2 प्रजतित उत्तरदाता पणूटता 

असहमत ह ैअतः अजधकतर उत्तरदाता मानत ेह ैजक जडजिर्ल माध्यमों का उपयोग 

करन ेके कारण िह अपने पररिार को उजचत समय नहीं द ेपात ेहैं। जिसके कारण 

पररिार में तनाि की जस्थजत जनजमटत होती ह ै रहती ह ै जिसमें 43.7 प्रजतित 

उत्तरदाता मानत ेहैं जक जडजिर्ल माध्यम के कारण पररिार में तनाि की जस्थजत 

जनजमटत होती ह ैतथा 24.7 प्रजतित इस कथन से असहमत ह ैऔर 13.8 प्रजतित 

उत्तरदाता इस पर पणूटतः सहमत ह ै8.9 प्रजतित उत्तरदाता इस पर तर्स्थ ह ैतथा 

8। 9 प्रजतित उत्तरदाता पणूटत: असहमत ह।ै अतः अजधकतर उत्तरदाता मानते हैं 

जक जडजिर्ल माध्यम के कारण या जडजिर्ल माध्यम के अजधक उपयोग के कारण 

पररिार में तनाि की जस्थजत जनजमटत होती ह।ै 

 

तावलका क्रमाांक. 2: पररिार में तनाि की जस्थजत ि जकिोरों का नहीं सीखने का कारण 
 

क्रमाांक पररिार में तनाि की वस्िवत प्रवतशत 

1.  पणूटतः सहमत 13.8 

2.  सहमत 43.7 

3.  तर्स्थ 8.9 

4.  असहमत 24.7 

5.  पणूटतः असहमत 8.9 

स्रोत: िोधाथी द्वारा सांकजलत (2023) 

 

तकनीक, सोशल मीवडया और आपसी सांबांिो पर प्रभाि 

तकनीक और सोिल मीजडया ने जनसांदहे पररिार के बीच सांबांधों को सकारात्मक 

और नकारात् मक दोनों तरह से पररितटन करन े में अहम भजूमका जनभाई ह।ै 

सकारात् मक पक्ष म ेतकनीकने पररिार के जलए भागोजलक दरूी जक परिाह जकए 

जबना आभासी रूप से िोड़न ेके जलए नए रास्त ेखोि ेहैं। िीजडयो कॉल, िीजडयो 

मीजर्ांग्स, मैसेजिांग ऐप और सोिल मीजडया प्लेर्िॉमट के माध्यम से सांचार को 

बढ़ािा जदया गया ह।ै इसमे पररिार को अपने कीमत पर साांझा करने के जलए 

िचुटअल या आभासी माध्यम का जनमाटण कर एक बड़ी िाांजत का जनमाटण जकया ह।ै 

जिसस ेदरूी को खत्म करने जक कोजिि की गई ह,ै इसके अजतररि तकनीक ने 

पररिार को एक साथ सीखना और बढ़ने के जलए िजैक्षक सांसाधन और अिसर 

प्रदान जकए हैं, चाह ेिह ऑनलाइन पाठ्यिमों, िजैक्षक ऐप्स या इांर्रैजक्र्ि मीजडया 

के माध्यम स े हो। िही तकनीकी और सोिल मीजडया के व्यापक उपयोग का 

पाररिाररक ररश्तों पर नकारात्मक प्रभाि भी दखेा गया ह।ै अत्यजधक स्िीन समय 

के कारण पररिारों के बीच आमने-सामने बातचीत कम हो गई ह।ै सांभाजित रूप से 

आपसी सांबांध कमिोर हो सकत ेहैं और साथटक सांचार में बाधा डाल सकत ेहैं। 

सोिल मीजडया प्लरे्िॉमट पररिारों के भीतर सांघर्षों में भी योगदान द े सकते हैं। 

आपसी जचड़जचड़ापन और मनमरु्ाि बढ़ सकता ह।ै गलतिहमी और असहमजत 

बढ़ सकती ह।ै कभी-कभी तत्काल समाधान या स्पिीकरण के अिसर के न होने 

के कारण मन में अिाांजत का दौर िरुू हो सकता ह ैिो जक कई बार महीनों और 

सालों में भी बदल सकता ह।ै पाररिाररक लोग अपने िीिन के प्रजत गोपनीयता 

बनाने की ओर अग्रसर हो सकत ेहैं। ऑनलाइन सरुक्षा और मलू्यों के कारण िह 

अपन े पररिार के सदस्यों से दरूी बना सकत े हैं िसस े जिश्वास में भी कमी आ 

सकती ह।ै 

 

वनष्कर्ा 

सामाजिक जिक्षा जकिोरों के जिकास और व्यिहार को आकार दनेे में महत्िपणूट 

भजूमका जनभाती ह।ै जकिोरािस्था तीव्र िारीररक, सांज्ञानात्मक और सामाजिक-

भािनात्मक पररितटनों से जचजित एक महत्िपणूट अिजध ह,ै जिसके दौरान व्यजि 

अपनी पहचान स्थाजपत करने और सामाजिक सांबांधों को आग ेबढ़ाने की कोजिि 

करत ेहैं। सामाजिक जिक्षा, िो साजथयों, पररिार के सदस्यों और अन्य सामाजिक 

प्रभािों को दखेने, अनकुरण करने और उनके साथ बातचीत करने के माध्यम से 

होती ह,ै जकिोरों की मान्यताओ ां, दृजिकोण, मलू्यों और व्यिहार को गहराई स े

प्रभाजित करती ह।ै 

जकिोरािस्था पर सामाजिक जिक्षा के सबसे उल्लेखनीय प्रभािों में से एक 

सामाजिक कौिल और क्षमता का जिकास ह।ै जकिोर अपने साजथयों के साथ 

अिलोकन और बातचीत के माध्यम से प्रभािी ढांग से सांिाद करना, सांघर्षों को 

हल करना और दसूरों के साथ सहयोग करना सीखत े हैं। सामाजिक जिक्षा भी 

पहचान और आत्म-अिधारणा के जनमाटण में योगदान दतेी ह ैक्योंजक जकिोर स्ियां 

की तलुना अपने साजथयों से करत ेहैं और अपन ेसामाजिक पररिेि स ेप्रजतजिया 

को अपनी स्ियां की भािना में िाजमल करत ेहैं (Verhoeven, Poorthuis & 

Volman, 2018) 
[14]

। 

इसके अलािा, Fujimoto & Valente (2012) 
[4]

 और Tomé, et al. 

(2012)
 [13]

 भी इस बात पर िोर दतेे हैं जक सामाजिक जिक्षा जिजभन्न सामाजिक 

मदु्दों, िैसे मादक द्रव्यों के सिेन, िकै्षजणक उपलजधध और िोजखम लेने िाले 

व्यिहारों के प्रजत जकिोरों के दृजिकोण और व्यिहार को प्रभाजित करती ह।ै सह 

जकिोरों के जलए िजििाली मॉडल के रूप में काम करत ेहैं, िो उनके सामाजिक 

समहूों के भीतर मानक और स्िीकायट व्यिहार के बारे में उनकी धारणाओ ां को 

आकार दतेे हैं। इसके सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रभाि हो सकत े हैं, 

क्योंजक जकिोर अपने साजथयों के व्यिहार के आधार पर सामाजिक-समथटक 

व्यिहार में िाजमल होने या िोजखम भरा व्यिहार अपनाने के जलए प्रभाजित हो 

सकते हैं। 

इस तरह सामाजिक जिक्षा न केिल सहकमी समहूों के भीतर बजल्क पाररिाररक 

और साांस्कृजतक सांदभों में भी होती ह।ै जकिोर अपन ेपररिारों और समदुायों स े

मलू्यों, जिश्वासों और साांस्कृजतक प्रथाओ ां को सीखत े हैं, िो उनकी सामाजिक 

पहचान और जिश्वदृजि में योगदान करत े हैं। अत: जनष्कर्षट में, सामाजिक जिक्षा 

जकिोरों के सामाजिक कौिल, पहचान जनमाटण, दृजिकोण और व्यिहार को 

आकार दकेर उनके जिकास पर महत्िपणूट प्रभाि डालती ह।ै जकिोरािस्था में 

सामाजिक जिक्षा की प्रभाििाली भजूमका को पहचानना, जिकास के इस 

महत्िपणूट चरण के दौरान सकारात्मक सामाजिक िातािरण को बढ़ािा दनेे, 

जिश्वसनीय ियस्कों से मागटदिटन और समथटन प्रदान करन ेऔर स्िस्थ सामाजिक 

बातचीत और सहकमी सांबांधों के अिसरों को बढ़ािा दनेे के महत्ि को रेखाांजकत 

करता ह।ै 
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