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lkjka”k 

dqaBk ,d ekufld fod̀fr gS] tks euq’; dks vLokHkkfod ,oa fpM+fpM+k cuk nsrh gSA thou esa ckj&ckj 

vlQy gksuk liuksa dk lkdkj u gksuk euq’; dks dqafBr cuk nsrk gSA ,sls O;fDr dk O;ogkj vlkekU; 

gks tkrk gSA ,slk O;fDr viuk thou lgt ,oa LokHkkfod :i esa ugha th ikrkA mlds eu esa ifjokj 

vkSj lekt ds izfr vkØks”k mRiUu gksrk gSA dFkkdkj jkBkSM+ th us viuh dgkfu;ksa esa bl leL;k dks 

n”kkZ;k gSA 

 

dwV“kCn % lkfgR;] lekt] ifjorZu”khy] dlkSVh] /kjksgj  

 
izLrkouk 

lkfgR; vkSj lekt dk cgqr xgjk lEcU/k gSA lkfgR; dks lekt dk izfrfcEc dgk tkrk gSA 

lkfgR; lekt dh gh mit gSA lkfgR;dkj lekt ls gh viuk vuqHko vkSj jpuk ds fy, dPph 

lkexzh xzg.k djrk gSA lkfgR; lekt dks izHkkfor djrk gS vkSj lekt lkfgR; dks xfr iznku 

djrk gSA lkfgR;dkj lekt esa ?kfVr gksus okyh gj ?kVuk dks lkfgR; esa O;Dr djrk gSA lekt 

lkfgR; dk L=ksr gSA lekt ls gh lkfgR; dks vk/kkj feyrk gS vkSj blh vk/kkj ij gh 

lkfgfR;d df̀r dk fuekZ.k gksrk gSA 

lekt fujUrj ifjorZu”khy gS vkSj tks lkfgR;dkj bl ifjorZu dks le> dj mls lkfgR; esa 

O;Dr djrk gSA tks lkfgR;dkj vius lekt o ;qx ls ifjfpr ugha gksrkA mldk lkfgR; T;knk 

lQy ugha gksrkA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lkfgR; ,d lkekftd laLFkk gSA bl izdkj 

dksbZ Hkh lkfgR;dkj] ys[kd ;k dykdkj ckn esa gksrk gSA igys ,d lkekftd izk.kh gksrk gSA 

lkfgR;dkj lekt esa tks dqN ns[krk gS] vuqHko djrk gS] mls fparu “kfDr dh dlkSVh ij ij[k 

dj vius lkfgR; esa fpf=r djrk gSA lkfgR; lekt esa ifjorZu dk ,d l”kDr ek/;e gSA 

lkfgR; lekt dh vewY; /kjksgj gSA 

dFkk&lkfgR; esa lekt ds lHkh i{kksa tSls oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] 

/kkfeZd] euksfoKku vkfn dk okLrfod fp=.k cM+s gh l”kDr :i esa feyrk gSA ,d tkx:d 

dgkuhdkj lekt dk bUgha fofHkUu vk;keksa dh dlkSVh ij lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k djrk gSA 

^”ks’k;k=k* dgkuh laxzg esa fpf=r lkekftd ;FkkFkZ ds fofHkUu vk;keksa dk foospu bl izdkj gS& 

 

oS;fDrd ;FkkFkZ  

O;fDr lekt dh lcls NksVh bZdkbZ gSA og lekt dk dsUnz fcUnw gSA tc ,d O;fDr nwljs 

O;fDr ds vfLrRo dks /;ku esa j[krs gq, vkpj.k djrk gS rks lekt dk vkfoHkkZo gksrk gSA 

O;fDr;ksa ds lewg ls gh lekt dk fuekZ.k gksrk gSA lekt ges”kk ifjorZu”khy jgk gSA ifjorZu 

izd̀fr dk vVy fu;e gSA lekt ges”kk ifjorZu”khy jgk gSA ifjorZu izd̀fr dk vVy fu;e 

gSA bl ifjorZu”khyrk ls ekuuh; laosnukvksa dk cnyuk LokHkkfod gSA vkt O;fDr dk 

n`f’Vdks.k lfefr gks x;k gSA og flQZ vius rd gh fleV dj jg x;k gSA og flQZ vius lq[k 

ds fy, lksprk gS vkSj blh esa iz;kljr jgrk gSA mldh bl LokFkhZ ekufldrk us mls vusd 

fo’kerkvksa ls xzLr cuk fn;k gSA og bu leL;kvksa esa Qaldj jg x;k gSA mldh fparu”khyrk 

{kh.k gksrh tk jgh gSA 

thou dh vR;f/kd O;oLFkk] v/kwjh vkdka{kk,a] O;fDr ds thou esa ?kqVu] dqaBk] fujk”kk] ruko] 

lgekiu vkSj vkRegR;k tSlh Hka;dj leL;kvksa dks tUe nsrh gSaA ftuds dkj.k euq’; dk thou  
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d’Vdkjh gks x;k gSA ;s leL;k,a O;fDr dks dk’B&?kqu dh 

rjg [kkdj vUnj ls [kks[kyk cuk nsrh gSaA ys[kd us 

&”ks’k;k=k* dh dgkfu;kas esa bl rjg dh leL;kvksa dk fp=.k 

fd;k gSA 

 

dqaBk 

dqaBk ,d ekufld fod̀fr gS] tks euq’; dks vLokHkkfod ,oa 

fpM+fpM+k cuk nsrh gSA thou esa ckj&ckj vlQy gksuk liuksa 

dk lkdkj u gksuk euq’; dks dqafBr cuk nsrk gSA ,sls O;fDr 

dk O;ogkj vlkekU; gks tkrk gSA ,slk O;fDr viuk thou 

lgt ,oa LokHkkfod :i esa ugha th ikrkA mlds eu esa 

ifjokj vkSj lekt ds izfr vkØks”k mRiUu gksrk gSA dFkkdkj 

jkBkSM+ th us viuh dgkfu;ksa esa bl leL;k dks n”kkZ;k gSA 

^legkj* dgkuh esa izse ckcw bl leL;k ls xzLr gSA os viuk 

lkjk thou esgur vkSj bZekunkjh ls dke djus yxkrs gSa] 

ysfdu Bsdsnkj [kUuk mUgsa fj”or :i esa Vh-oh- nsdj mudh 

lkjh esgur vkSj bZekunkjh ij ikuh Qsjuk pkgrk Fkk & ^^izse 

ckcw mBdj ckgj vk x,A mUgsa vthc&lk eglwl gksus yxk 

FkkA [kUuk us vius vglku rys nckdj bl rjg muds tehj 

vkSj xjhch dk e[kkSy mM+k;k FkkA ;g muds ân; esa Mad dh 

rjg pqHkus yxkA**1 

^^fdUrq vkt Bsdsnkj [kUuk us mudh lkjh bZekunkjh vkSj 

fu’Bkvksa dks nck fn;k Fkk] tks mUgksaus iwjh lfoZl esa ugha fd;k] 

og vkt [kUuk us dj fn[kk;k FkkA izseckcw lksp&lksp dj 

Hkhrj gh Hkhrj lqyxus yxs FksA**2 

euq’; dHkh&dHkh vius fd, dk;Z ds }kjk Hkh dqaBk dk f”kdkj 

gks tkrk gSA ^tqvkjh* dgkuh esa izdk”k ,slk dh ik= gS] ftls 

tq, dh yr iM+h gSA ftlds dkj.k mldh iRuh deyk >qa>yk 

mBrh gS vkSj mls le>krh gSA bl ij izdk”k dks vius dke 

ij “kfeZUnxh eglwl gksrh gS& ^^gk deyk] eq>ls Hkwy gks xbZ] 

nksLr vkWfQl ls gh lkFk yx x, FksA fQj tc esjh tsc [kkyh 

ugha gks xbZ] mBus gh ugha fn;kA D;k d:a] esjk rks HkkX; gh 

[kksVk gSA ,d thrrk gwW rks nl gkjrk gwWA fQj [kks;s gq, dks 

ikus ds fy, ikl gh lc dqN xWok cSBrk gwWA** & vkxs ls ,slk 

ugha gksxk deykA**3 

blh rjg ^;knksa dk vkHkkl* dgkuh esa iadt Hkh bl leL;k ls 

xzLr gSA mlus dHkh&Hkh vius firk dks ijokg ugha dh mudh 

gj vPNh cqjh dk fojks/k djrk jgk ysfdu vkt tc mldk 

firk bl nqfu;k esa ugha jgk rks mls mudh t:jr dk 

vglkl gks jgk gS vkSj vius O;ogkj ij iNrkok gks jgk gS & 

^iadt dk ân; Ik”pkrki dh vk¡p esa rius yxk Fkk] mlus rks 

firkth }kjk fd, x;s fdlh dk;Z esa eu ls lg;ksx ugha fn;k 

FkkA xg̀LFkh dk dke gks ;k ifjokj ds fdlh lnL; dh 

gkjh&chekjh] og rks ges”kk nwj [kM+k rek”kk ns[krk jgk FkkA 

firk th vdsys gh tq>rs jgrs Fks vks vkt] ,d gh fnu esa 

,slk yxus yxk gS tSls ftEesnkjh ds cks> ls mlds da/ks >qd 

x, gSaA fdruk vdsyk vkSj cslgkjk gks x;k Fkk og !------------A**4 

vr% Li’V gS fd dqaBk euq’; dks fod`r rFkk vLokHkkfod cuk 

nsrh gSA ;g ,d Hk;adj leL;k gS] tks ghu&Hkkouk tSlh vU; 

leL;kvksa dks tUe nsrh gSA 

 

?kqVu 

vkt ds cnyrs ifjos”k ds dkj.k ekuo lEcU/kksa esa dkQh 

cnyko vk x;kA ftlds dkj.k ?kqVu tSlh leL;k O;fDr dh 

fu;fr cu xbZ gSA O;fDr vius thou esa vusd bPNka, j[krk 

gSA ysfdu tc fdlh dkj.k ls ;s bPNk,a iwjh ugha gks ikrh rks 

O;fDr nq[kh gksrk gSA ftlls mlds vUreZu esa la?k’kZ pyrk 

jgrk gSA la?k’kZ ds ckotwn Hkh tc y{; izkIr ugha gksrk gS] rks 

;gh eu%fLFkfr mlds fujUrj lkyrh jgrh gSA ftlls O;fDr 

ds vUnj ?kqVu dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA dgkuhdkj us bl 

leL;k dks cM+s LVhd :i esa izLrqr fd;k gSA 

^”kCnksa dh ihM+k* dgkuh esa “;ke fcgkjh dSalj ls ihfM+r gSA 

ysfdu fQj Hkh os thou dh vkl ls tw> jgs FksA fcekjh dh 

otg ls “;kefcgkjh dk ?kweuk&fQjuk can gks x;k FkkA os ,d 

dejs esa gh lhfer gksdj jg x, FksA ,slh fLFkfr esa VwV x, Fks 

vkSj Åij ls csVh&cgqvksa dk misf{kr O;ogkj ^^dqN fnu dh 

chekjh dks rks lHkh lg ysrs gSaA chekj ds lkFk lgkuqHkwfr Hkh 

j[krs gSaA lsok&Vgy Hkh vPNh gks tkrh gSA fdUrq yEch vkSj 

dHkh u feVus okyh chekjh ls lHkh mdrk tkrs gSaA nwljs rks 

nwljs Lo;a chekj ds izfrA lgkuqHkwfr vkSj gennhZ uQjr vkSj 

mis{kk esa cny tkrh gSA lHkh jksxh ls dVs&dVs] nwj&nwj jgus 

yxrs gSaA “;kefcgkjh Hkh ,slk eglwl djus yxs FksA ij lgus 

ds vykok vkSj dksbZ pkjk Hkh rks ugha FkkA**5 

okLro esa ?kqVu tSlh leL;k us vkt euq’; dks vius f”kadts 

esa cqjh rjg ls dl fy;k gSA ;g leL;k fnu&izfrfnu c<+rh 

tk jgh gSA 

 

fujk”kk 

fujk”kk ,d ekufld jksx gSA ;g O;fDr ds vUnj vkRefo”okl 

dh deh ls mRiUu gksrk gSA ekuo dh vusd MPNk,¡ gksrh gSaA 

ftudks iwjh djus esa iw.kZ :i ls iz;kljr jgrk gSA ysfdu tc 

os iwjh ugha gksrh rks mldh foQyrk fujk”kk dks tUe nsrh gSA 

fujk”kk xzLr O;fDr orZeku dh vis{kk Hkfo’; ds ckjs esa vf/kd 

lksprk gSA jkBkSM+ th bl eu% fLFkfr dk ;FkkFkZ fp=.k viuh 

dgkuh esa fd;k gSA 

^dkadM+*ij vkdj xaxk us fuxkg Hkj vius xkao dks ns[kkA xkao] 

?kj] [ksr] [kfy;ku vkSj ogka ds fdrus vius FksA vdky ds 

lUukVs esa lc [kks x;kA dkSu dgka vkSj fd/kj x;k Fkk fdlh 

dks dksbZ irk ugha dc ykSVsxk] ykSVsxk Hkh ;k ugha] ;g Hkh ugha 

tkurk dksbZA og Lo;a Hkh ughaA mldk euHkj vk;kA vk¡[kks ls 

Vi&Vi vk¡lw fxjus yxsA mlus >qddj J)k ls ekVh dks 

ueu fd;k vkSj ekFkS ls yxk;kA fQj vutkuh jkg ij vkxs 

c<+ pyhA**6 

^^deyk tM+ lh gks xbZA vc rd ftls og >wB le> jgh Fkh] 

og lp gh FkkA lkspus yxh] rks D;k mldk fookg gks pqdk \ 

dqN Hkh ;kn ugha mlsA og rks vius eu esa “kknh gksus ds fy, 

fur ubZ dYiuk,a vkSj lius latksus yxh FkhA nqYgu cusxh] 

ckjkr ds lkFk nqYgk }kj ij vk;sxkA mlds lkjs vjeku ml 

,d gh {k.k esa /kwfey gks x, FksA**7 

^^og lksapus yxh] mldk fQj bUVjO;w fy;k tk,xk] vuxZy 

loky iwNs tk;sxsA ckr&ckr ij “kfeZUnk fd;k tk,xkA uhpk 

fn[kkus dh ps’Vk dh tk,xhA ,slk rks igys Hkh dbZ nQk gks 

pqdk gS] fdUrq ifj.kke dh tks ?kks’k.kk gksxh] og furkar 

fujk”kktud gh gksxhA dSlk vthc lk{kkRdkj gksrk gS ;gA 

blh tokc nsus ds ckn Hkh ngst ds vHkko esa urhtk vVd 

tkrk gS vkSj og ekrk&firk dk eu j[kus ds fy, cseu ls 

rS;kj gksus yxhA**8 

 

ghu&Hkkouk  

ekuo thou la?k’kZ dk izfr:i gSA la?k’kZ ds fcuk thou 

lkFkZdrk dks izkIr ugha gksrkA ijUrq dbZ ckj la?k’kZ djrs&djrs 

vlQy gks tkrk gS vkSj mlesa ghu Hkkouk vk tkrh gSA 

ftlds dkj.k og vusd O;kf/k;ksa ls xzLr gks tkrk gSA og 

vius vki dks rqPN le>us yxrk gSA 

^r`’.kk* dgkuh esa fxfjtk izlkn dks bl leL;k ls xzLr 

fn[kk;k gS & ^^fxfjtk izlkn dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha FkhA 

;g vkn”kZ tkurk FkkA ;gh ,d otg Fks] ftlds dkj.k lekt 
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esa mUgsa lEeku vkSj izfr’Bk ugha fey ikbZ FkhA bl ;qx esa 

lEeku vkSj izfr’Bk dk vkdyu iSls ls fd;k tkrk gSA**9 

oLrqr% dgk tkrk gS fd vkReghurk ;k ghu Hkkouk euq’; esa 

nq[knk;h fodf̀r gSA vkt euq’; bl Hkkx&nkSM+ dh nqfu;k esa 

vusd O;kf/k;ksa dk f”kdkj gks x;k gSA ftlls thou dk 

lq[k&pSu lekIr gks x;k gSA 

 

ikfjokfjd ewyd ;FkkFkZ 

ifjokj ekuo lekt dh ,d vR;ar egRoiw.kZ laLFkk gSA euq’; 

tUe ysrs gh ifjokj uked laLFkk dk lnL; cu tkrk gSA ;g 

,d ,slh laLFkk gS] tks lalkj ds izR;sd Hkkx esa ikbZ tkrh gSA 

ifjokj esa euq’; viuRo ikrk gS] eeRo ikrk gS] tgka mls ,slk 

vuqHko gksrk gS fd mldh fdlh dks vko”;drk gS] og fdlh 

ds fy, O;fDr vkSj ifjokj ,d&nwljs ls brus ?kfu’B :i esa 

lEcU/k gS fd O;fDr ;k ifjokj ij i`Fkd :i esa fopkj djuk 

vlEHko lk yxrk gSA okLro esa O;fDrghu ifjokj vkSj ifjokj 

ls lEcU/k O;fDr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA O;fDr 

vkSj lekt ,d&nwljs ds iwjd gSaA O;fDr ifjokj esa jgdj 

laLdkj xzg.k djrk gS rFkk ,d&nwljs ds nq%[k&lq[k esa 

lgHkkxh cuuk lh[krk gSA ifjokj ds }kjk gh euq’; dh 

vo”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA 

O;fDr ds thou dk igyk v/;k; ifjokj ls “kq: gksrk gS vkSj 

vfUre v/;k; dh lekfIr Hkh ifjokj ls gh gksrh gS] ijUrq ;g 

vko”;d ugha gS fd O;fDr ftl ifjokj esa tUe ys] O;Ld 

voLFkk esa Hkh mlh dk lnL; jgsA izk;% ns[kus esa ;g vkrk gS 

fd O;fDr O;Ld gksus ij vius firk ds ifjokj ls vyx] vius 

ifjokj dk fuekZ.k djrk gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd igys 

ifjokj ls mldk dksbZ lEcU/k ugha jgrkA lekt”kkfL=;ksa us nks 

izdkj dh ifjokj O;oLFkk Lohdkj dh gSA ,d la;qDr ifjokj 

O;oLFkk vkSj nwljh vlfEeyr ifjokj vFkok ,dy ifjokj 

jkBkSM+ th us viuh dgkfu;k¡ esa bu nksuksa gh izdkj ds ifjokjksa 

dk fp=.k fd;k gSA la;qDr ifjokj O;oLFkk vk/kqfud Hkkjr esa 

izpfyr gS] ijUrq mldk Lo:Ik izkphu Hkkjr dh la;qDr ifjokj 

O;oLFkk ls FkksM+k fHkUu gSA ysfdu iw.kZr% u’V ugha gks ik;k gSA 

la;qDr ifjokj esa ekrk&firk] iq= vkSj mlds cPps “kkfey gksrs 

gSa] tks Jk)] /keZ] deZ] ,d lkFk djrs gSaA ^”kCn dh ihM+k* 

“;kefcgkjh dk ifjokj ,d la;qDr ifjokj dk ;FkkFkZ fp=.k 

gSA 

le; ds ifjorZu ds lkFk ;qx dh ekU;rkvksa esa Hkh ifjorZu 

vkus yxk gSA tgka la;qDr ifjokj esa chl&chl vkneh lkFk 

jgs ysrs Fks] ogka dqN O;fDr dk lkFk jguk nwHkj gks x;k gSA 

vkS|ksfxd lH;rk ,oa laLd`fr dk l”kDr izHkko ikfjokfjd 

lEcU/kksa ij ns[kk tk ldrk gSA igys ifjokj eas tks Lusg] 

vknj] lg;ksx ,oa d̀rKrk dk Hkko gksrk Fkk vkt og yqIr 

gksrk tk jgk gSA dFkkdkj us tgk¡ viuh dgkfu;ksa esa la;qDr 

ifjokj dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS] ogha ,dy vFkok vlfEefyr 

ifjokj dk ;FkkFkZ fp=.k Hkh fd;k gSA 

ifjokj ds lnL;ksa ds chp ikfjokfjd lEcU/kksa dk ewY;kadu 

O;fDrxr LokFkZ mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fd;k tk jgk gSA 

vfr”; ckSf}drk LokFkZ mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fd;k tk jgk 

gSA vfr”; ckSf}drk dh vkWp us Hkkouk ds iq’i dks tyk Mkyk 

gSA O;fDr ds }kjk vius ifjokj ds lnL;ksa dks fo’ke 

ifjfLFkfr;ksa esa vufHkKrk ,oa vutkukiu izdV djuk ,d 

QS”ku cu x;k gSA ,slk djrs le; O;fDr dks yTtk dh ugha] 

xkSjo dh vuqHkwfr gksrh gSA xkao dh feV~Vh dks NksM+dj O;fDr 

uxjksa dh rax xfy;ksa esa D;k vk;k fd mldk ân; Hkh 

ladqfpr gks x;k gSA blesa O;fDr dk Hkh nks"k ugha gS] D;ksafd 

og rks vkS|ksfxd lH;rk dh e”khu dk ,d iwtkZ ek= gSA vkt 

dh vkS|ksfxd lH;rk] ik”pkR; f”k{kk ,oa laLd`fr ds izHkko ,oa 

izlkj us Hkkjr ls ml okrkoj.k dks gh pqdrk dj fn;k gS tks 

fd lfEefyr ifjokj ds fy, vfuok;Z gksrk gSA blfy, 

lfEefyr ifjokjksa dk LFkku ,dy ifjokj ysrs tk jgs gSaA 

^”ks’k;k=k* dgkuh laxzg dh yxHkx dgkfu;ksa esa ,dy ifjokj 

dk fp=.k gh fn[kkbZ nsrk gSA ^”ks’k;k=k* ^nj[rksa ds lk;s*] 

^legkj*] ^tqvkjh* vkfn lHkh dgkfu;ksa esa gesa ,dy ifjokj dk 

gh ;FkkFkZ fp=.k gSA 

la;qDr ifjokj vkSj ,dy ifjokj ds vfrfjDr jkBkSM+ th us 

viuh dgkfu;ksa esa xzkeh.k ifjokj vkSj uxjh; ifjokj dk Hkh 

fp=.k fd;k gSA ,sfrgkfld fodkl dh ǹf’V ls Hkkjr ds 

xzkeh.k lekt dk bfrgkl vR;ar izkphu gSA xzkeh.k lekt dk 

vkjEHk oSfnd vk;ksaZ ds dky ls ekuk tkrk gSA Lo:Ik dh n`f’V 

ls Hkkjrh; xzkeksa esa vusd izdkj ds ifjokj ns[kus dks feyrs gSaA 

tSls & firl̀ŸkkRed ifjokj] la;qDr ifjokj] foLr`r ifjokjA 

Hkkjrh; xzkeh.k ifjokj firl̀ŸkkRed ifjokj gSA ftlesa oa”k 

ijEijk dk fu/kkZj.k firk dh vksj ls fir`lŸkkRed gksus ds 

lkFk&lkFk Hkkjrh; xzkeh.k ifjokj dk Lo:i eq[; :i ls 

la;qDr ifjokj dk gSA 

jkBkSM+ th us vius dFkk laxzg ^”ks’k;k=k* esa xzkeh.k ifjos”k dk 

fp=.k Hkh fd;k gSA ^dkWdM+* ij vkdj xaxk us fuxkg Hkj vius 

xkao dks ns[kkA xkao] ?kj] [ksr] [kfy;ku vkSj ogka ds yksx 

fdrus vius FksA vdky ds lUukVs esa lc [kks x;kA dkSu dgka 

vkSj fd/kj x;k Fkk] fdlh dk dksbZ irk ugha! dc ykSVsxk] 

ykSVsxk Hkh ;k ugha] ;g Hkh ugha tkurk dksbZ ! og Lo;a Hkh 

ughaA mldk eu Hkj vk;kA vk¡[kksa ls Vi&Vi vk¡lw fxjus 

yxsA mlus >qd dj J)k ls ekVh dks ueu~ fd;k vkSj ekFks ls 

yxk;kA fQj vutkuh jkg ij c<+ pyhA**10 

^^dŸkZO;* dgkuh esa Hkh xzkeh.k thou dh lknxh dk ;FkkFkZ 

fp=.k fd;k gSA eaxy bldk Toyar mnkgj.k gSA eaxy ,d 

xzkeh.k ;qod gS tks vui<+ gS ysfdu fQj Hkh og ,d laLdkjh 

;qod ds :i esa gekjs lkeus vkrk gSA 

^fj”rksa ds vuqca/k*] ^,d ubZ jkg* vkSj ^;knksa ds vkHkkl* 

dgkfu;ksa esa tgk¡ xzkeh.k ifjokj dh vPNkbZ;ka fpf=r dh gSa] 

ogh xzkeh.k yksxksa ij Hkh ik”pkR; f”k{kk o vkS|ksfxd ØkfUr dk 

izHkko iM+ jgk gS vkSj muesa fo[kjko vk jgk gSA jkBkSM+ th us 

bl fc[kjko dks viuh dgkfu;ksa esa c[kwch fn[kk;k gSA 

xzkeh.k ifjokjksa ds fp=.k ds lkFk&lkFk jkBkSM+ th us ukxfjd 

ifjokjksa dk fp=.k Hkh fd;k gSA mUgksaus uxjh; ifjokjksa esa 

O;kIr ladh.kZrk] dVqrk dk ;FkkFkZ fp=.k viuh dgkfu;ksa esa 

djok;k gSA mUgksaus ^;knksa dk vkHkkl* dgkuh esa iadt ds firk 

ds ek/;e ls xzkeh.k vkSj “kgjh ifjokj ,oa thou ds vUrj dks 

Li’V fd;k gS& ^^xk¡o dk fu”py O;ogkj] Ny&Nn~e jfgr 

lknk thou] “kq) vkSj “kkUr okrkoj.k gS] ;gkaA ln~Hkkouk vkSj 

HkkbZ&pkjs dh ekufldrk gS ;gka ds yksxksa esaA lq[k&nq%[k ds 

lkFk gS ;gka ds yksxA ;g lc “kgj esa dgkW \ ogkW rks 

iM+ksl&iM+kslh dks ugha igpkurkA ogkW ,d ?kj esa ekre~ euk;k 

tk jgk gksrk gS] rks nwljs ?kj esa Vsi dh /kqu ij fMLdks gksrk 

jgrk gSA**11 

ukxjh; ifjokjksa ij ik”pkR; laLd`fr dk izHkko lcls vf/kd 

iM+k gSA ftlls dqN {ks=ksa esa og vkxs c<+k gS rks mlesa dqN 

cqjkbZ;ka Hkh vkbZ gSaA  

 

ikfjokfjd fo?kVu 

ifjokj ,d lkekftd lewg gksrk gS] ftlds lnL; jDr 

lEcU/kksa ds vk/kkj ij ijLij Lusg ,oa izhfr dh Mksjh ls ca/ks 

gksrs gSaA ifjokj dh lŸkk dks cuk, j[kus ds fy, ifr&iRuh ds 

vkilh lEcU/kksa esa ruko vk tkrk gS rks ifjokj fo?kVu “kq: gks 

tkrk gSA vr% ikfjokfjd fo?kVu dk vFkZ gS &^^ikfjokfjd 

laxBu dk VwV tkukA ifjokj ds lnL;ksa ds chp tks Lusg izse] 
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lg;ksx vkSj ln~Hkko jgrk gS] ftu rUrqvksa ds lgkjs ifjokj 

,d bdkbZ ds :i esa ca/kk jgrk gS] mu rUrqvksa dk VwV tkuk 

gh ikfjokfjd fo?kVu gSA**12 

 

fu’d’kZ 

ikfjokfjd fo?kVu rHkh gksrk gS] tc mlds lnL;ksa esa oQknkjh 

de gks tk,A ikfjokfjd lnL; ijLij ,d fo”ks’k izdkj dh 

Hkkouk ls ca/ks gksrs gSa] tks vn`”; gksrh gSA tc lnL;ksa esa 

ijLij J)k ,oa Lusg Hkko lekIr gks tkrk gS] rks ifjokj dk 

fo?kVu lEHkkO; gks tkrk gSA ^foLr`r vFkksZ esa ikfjokfjd 

fo?kVu lnL;ksa dks ,d lw= esa cka/kus okyh fØ;kvksa dk 

detksj gks tkuk] VwV tkuk] mlesa vlkaetL; dh fLFkfr 

gSA**13 

,d izdkj ls ifjokjksa esa fdlh Hkh izdkj dh vO;oLFkk gh 

ikfjokfjd fo?kVu gSA 

 

lUnHkZ 

1- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ legkj] “ks’k;k=k] lkfgR;dkj 

izdk”kd t;iqj] i`0 60 

2- ogh] ì0 60 

3- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ tqvkjh] “ks’k;k=k] lkfgR;dkj 

izdk”kd t;iqj] i`0 93 

4- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ ;knksa dk vkHkkl] “ks’k;k=k] i`0 

104 

5- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ “kCnksa dh ihM+k “ks’k;k=k] ì0 

47 

6- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ vdky dk lUukVk “ks’k;k=k & 

i`0 26 

7- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ ,d ubZ jkg] “ks’k;k=k&i`0 69 

8- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ vUrjZpuk i`0 77 

9- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ r’̀.kk i`0 64 

10- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ vdky dk lUukVk i`0 26 

11- jkBkSM+ izgykn flag ¼2002½ ;knksa ds vkHkkl ì0 103&104 

12- HkV~V Jh d̀’.k nŸk ¼2000½ lkekftd fo?kVu vkSj Hkkjr] 

fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh iVuk i`0 355 

13- xqIrk MkW0 deyk ¼1995½ fgUnh miU;klksa esa lkE;okn] 

jk/kkd̀’.k izdk”kd fnYyh i`0 305- 
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